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1. ¿Yo me amo a mi mismo?

2. ¿Yo me valoro a mí mismo? (Como individuo, 

hijo, hermano, pareja profesional, padre, madre, 

amigo/a…)

3. ¿Yo me respeto a mí mismo?

4. ¿Tengo autoestima elevada?

5.  ¿Yo me reconozco como un ser maravilloso?

6.  ¿Estoy sintiendo rabia? Hacia quien Padre, 

madre, pareja, jefe, el mismo

7.  ¿Estoy sintiendo resentimiento?

8. ¿Cargo rencor en algún órgano de mi cuerpo?

9. ¿A nadie le importo?

10.¿Si me expreso pierdo el amor?

11.¿Mis necesidades son irrelevantes para los otros?

12.¿Tengo miedo a salir de mi zona de confort?

13.  ¿El cambio es peligroso?

14.  ¿El cambio trae dolor?

15.¿Reconozco cuando he sido abusado?

16.  ¿Soy una persona tolerante?

17. �a�r�°�z�á�a�¾�o�ö�a�ž�"�¡�ª�z�o�ö�a�þ�"�à�H���c�"�q

18.¿Tengo que manipular para lograr mi objetivo?

19. �a�r�%�"�ª���z�o�ú�z�a���"�a�¶�z���z�a�"�c�a�m�¾�o���z�q

20.¿Debo ocultar mi dolor?

21.¿Debo someterme para que me amen?

22.¿Siempre tengo que mostrarme fuerte?

23.¿Soy un esclavo?

24.¿Me da miedo hablar con mi verdad?

25.¿Tengo rencor hacia alguien o algo?

26.  ¿Me siento víctima de la vida?

27.¿Vivo quejándome todo el tiempo?

28.¿Nada me satisface?

23Creencias Del Plexo
Solar Que Afectan 
El Sistema Digestivo  



Aquí pueden preguntar quien es el que siente, el 
adulto o niño/a interior, de donde viene, del 
padre o de la madre, si la desarrolle en esta vida 
después de vivir alguna situación que me marco 
emocionalmente 24
1. Me amo, quiero y respeto a mí 
mismo?

2. Me Valoro como persona, hijo, 
hermano, padre, esposo?

3. Me gusta quien soy, Me gusta mi 
cuerpo, ¿me gusta mi cara?

4. Me siento amada/o, respetada/o, 
valorada/o?

5. Me siento Usada/o, ultrajada/o, 
irrespetada/o, manipulada/o?

6. Tengo autoestima elevada?

Preguntas de Autoestima

Preguntas de Merecimiento
1. Merezco amor en abundancia?

2. Merezco la buena salud?

3. Merezco vivir cómodamente?

4. Merezco Prosperar económicamente?

5. Merezco la alegría y la felicidad?

6. Merezco la libertad de ser todo lo que 
pueda y desee ser?

7. Acepto la abundancia con alegría, 
placer y gratitud?

8. Merezco transformarme y abrirme a 
manifestar mis nuevas creencias?

9. Se que es verdad que merezco lo 
mejor del universo para mí?

1. Eres perfeccionista? Esto es mío? Es 
de mi padre o madre?

2. Eres tolerante? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

3. Eres vanidoso? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

4. Eres ególatra? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

5. Eres Vengativo? Esto es mío? Es de 
mi padre o madre?

6. Eres controlador? Esto es mío? Es de 
mi padre o madre?

7. Eres Dominante? Esto es mío? Es de 
mi padre o madre?

8. Eres violento? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

9. Eres envidioso? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

10. Eres invasivo? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

Preguntas sobre rasgos 
de personalidad



25Creencias de 
dinero
• ¿Para mí es fácil tener dinero?
• ¿Veo el dinero en positivo al 100%? en 

negativo al 0%? 
• ¿Todo me parece muy caro?
• ¿El dinero es una energía importante para 

mí?
• ¿Se cobrar por lo que hago y vale mi          

conocimiento?
• ¿La única forma de ganar dinero es a 

través de un trabajo?
• ¿Tengo en mi familia una lealtad ciega de 

perdedores?
• ¿Mejor pobre pero honrado?
• ¿Cuándo el dinero llega se me va fácil de 

las manos?
• ¿Los ricos son deshonestos?
• ¿El dinero es muy difícil de conseguir en 

este país?
• ¿Tengo la capacidad de ahorrar dinero?
• ¿Ya me acostumbré a vivir apretado y en 

carencia?
• ¿Cuándo tenga dinero, seré feliz?
• ¿Cuándo tengo dinero evito compartirlo?
• ¿Cuándo tengo dinero me siento superior 

a los otros y mala persona?
• ¿Cuándo he tenido dinero he tenido que 

mantener a otros?
• ¿Me avergüenza ser exitoso y  reconocido?
• ¿Tengo las manos abiertas para recibir la 

prosperidad monetaria?
• ¿Tengo crometofobia o fobia al dinero?
• ¿El dinero te aleja de la espiritualidad?
• ¿Me conecto con la carencia y los escasez ?
• ¿Tengo las manos abiertas para recibir el 

dinero que me corresponde?
• ¿Si quiero ganar más dinero tengo que 

trabajar el doble?
• ¿Te crees una persona pobre?

24



26• ¿Pensar y hablar sobre dinero está mal visto?
• ¿Tener mucho dinero es inseguro?
• ¿Tengo rechazo al lujo y la abundancia?
• ¿El dinero hay que cuidarlo porque se acaba?
• ¿Perder dinero es una manera de sabotear el 

merecimiento?
• ¿Creo que el dinero es efímero y se acaba?
• ¿Tengo un límite de cuánto dinero puedo ganar?
• ¿Me da miedo ganar más dinero que mi padre y 

traicionarlo?
• ¿Me asusta perder todo lo que he conseguido?
• ¿Soy próspero y abundante?
• ¿Tengo problemas con la ley del ingreso?
• ¿Tengo una memoria de saboteo con el dinero?
• ¿Tengo votos de pobreza, escasez?
• ¿Tengo que cobrar barato que otros para que me 

contraten?
• ¿Soy un gastador compulsivo?
• ¿Los artistas vivimos luchando y sin plata?
• ¿Yo no sirvo para hacer dinero?
• ¿Hay que ahorrar para los días malos?
• ¿Los pobres nunca podrán tener dinero?
• ¿El dinero se me va de las manos, así como llega?
• ¿El dinero trae muchos problemas a tu vida?
• ¿Soy gastador compulsivo?
• ¿Compro cosas para llenar vacíos emocionales?
• Veo el dinero desde la mirada infantil, lo 

manejan los adultos?
• El dinero me parece irrelevante y sin 

importancia?

EJEMPLO DE CAMBIO DE CREENCIA DEL DINERO

• No puedes tenerlo todo en esta vida – Puedo tener todo lo que desee en esta vida
• El dinero no es importante – El dinero es importante porque me ayuda a ser más de lo que ya soy, y a 

experimentar más de lo que me gusta.
• La gente con dinero se ha aprovechado de los demás – La gente con dinero ha proporcionado 

muchísimo valor a los demás a través de productos o servicios, mejorando la vida de mucha gente.
• Si yo gano dinero, alguien lo está perdiendo – Si yo gano dinero puedo ayudar a más gente y dar más 

y mejor empleo a más personas
• Para ganar dinero hace falta tener mucho dinero – para ganar dinero hace falta tener buenas ideas y 

ponerlas en práctica
• Los ricos son codiciosos y deshonestos – los ricos son como todas las personas, los hay buenos y los 

hay malos.
• No hay suficiente dinero para todos – Hay dinero de sobra para todo el mundo. La vida es abundancia.
• Cuando tenga dinero, seré feliz – Soy feliz ahora, y con dinero seguiré siendo feliz.



26 27Creencias de  
Conflicto de Infertilidad
• Prefiero quedarme siendo un niño/a?
• Mis padres me prohíben crecer? 
• Estoy apegada/o de? (Una persona o 

lugar)    
• Tengo miedo de la realidad siendo 

padre o madre?    
• Tengo miedo de traer un hijo a este 

mundo tan difícil?   
• Evito tener relaciones sexuales con mi 

pareja?    
• Tengo miedo a perder mi territorio?
• Mi hogar o mi nido todavía no está 

listo?    
• Tengo miedo a morir una vez que sea 

padre/ madre?    
• Tengo miedo a morir al dar a luz?
•  Tengo miedo a que él bebe muera en el 

parto?    
• Tengo derecho a tener relaciones 

sexuales y disfrutarlas? 
•  Vivo un Incesto simbólico con mi 

marido o esposa? 
•  Evito transmitir a mis hijos los 

horrores que he pasado? Holocausto, 
violación, genocidio, guerra, maltrato

•  Rechazo transmitir los desórdenes y 
conflictos de mi infancia a mis hijos? 
Infidelidades, abandonos, divorcios, 
separación dolorosa

•  Para que sufrir teniendo hijos?
•  Mejor evitar tener pareja y evitar 

procrear?     
• Alguna mujer de tu clan murió en el 

parto? ¿Dar a luz es morir?  
• Evito el embarazo porque vivo en el clan 

familiar de arrimados en casa de 
familiares?   

• Tengo un programa familiar de no 
poder tener hijos?

• Cuando estabas en el vientre fuiste 
deseado?    

• Cuando estabas en el vientre 
presenciaste conflictos familiares?

• Cuando estabas en el vientre te programaste 
para ser infértil?  

• Cuando estabas en el vientre escuchaste que 
no quiero que el niño/a nazca?

• Deseo en mi Alma ser madre/ padre?
• Creo que seré una mala madre/padre?
• Quiero quedarme físicamente cómo estoy? 

¿Me desagrada engordarme? 
• Mi pareja no me desea? ¿No me ama? 
• En lo más profundo de mi ser me siento 

atraída x personas de mí mismo sexo? 
• Evito parecerme a mi Madre/ padre?
• Tengo Miedo a que sean infieles x ser 

desagradable al estar embarazada?
• Tengo Miedo a perder mi trabajo y Miedo a 

perder la libertad?  
• ¿Tengo Miedo de sentir dolor, sufrimiento o 

tener hemorragias en el parto?
• Miedo de no poder concluir el embarazo?
• Mi pareja es peligrosa para mi hijo/a?
• Anhelo estar con el amor de mi vida?
• La persona con la que estoy será un buen 

padre o madre?
• Amo a mi pareja de verdad?
• Deseo formar una familia con la persona 

que comparto mi vida?
• Mi mascota es mi hijo?
• Mi vientre este ocupado por mi madre 

/padre. ¿Ellos son mis hijos?
• Mi pareja es mi hijo / hija?
• Mi pareja me está llevando a la ruina?
• La carga de la casa depende de mí y estoy 

agotada para quedar embarazada?
• Mi pareja tiene otros hijos, creo que ya no 

quiere más?
• Este matrimonio es diferente a lo que pensé, 

lo que deseo es divorciarme?
• Evito embarazarme porque fui abusado/a en 

la infancia?
• Me desesperan los niños pequeños?



28Preguntas de  
Los Chakras
1. Me siento físicamente vibrante, saludable?
2. Estoy anclado al corazón de la madre tierra?
3. Tengo un fuerte deseo de vivir? 
4. Amo a mi cuerpo y lo aprecio como un 

tesoro?   
5. Soy una persona con autoconfianza en mí 

mismo?
6. Me siento seguro y a salvo en el planeta?

Raíz

1. Tengo un fuerte impulso sexual saludable? 
2. Me siento confiado y sexualmente pleno?
3. Puedo expresarme cómodamente a través del 

sexo?   
4. Puedo dar y recibir placer?  
5. Me siento merecedor del placer?
6. Estoy conectado con los 5 sentidos de la vida?

Umbilical

1. Sé lo que quiero y tengo confianza en conse-
guirlo?   

2. Puedo tomar decisiones y hacerme responsa-
ble de ellas?   

3. Estoy consciente de mis emociones?
4. Soy capaz de pensar y resolver situaciones a 

través de mis sentimientos?
5. Estoy emocionalmente satisfecho?

Plexo Solar

1. Me amo a mi mismo?
2. Amo a mis amigos y familiares?
3. Siento compasión por los seres vivos? 
4. Puedo aceptar a los demás como son o quiero 

cambiarlos?   
5. Espero lo mejor de la gente? 
6. Puedo recibir y dar la energía del universo?

Corazón

1. Puedo expresarme con habilidad y facilidad?
2. Hago las cosas para estar saludable, feliz y 

exitoso?   
3. Asumo la responsabilidad de mi vida o culpo 

a otros?   
4. Resuelvo mis problemas o espero que otros lo 

hagan?   
5. Me siento digno de recompensa o 

compensación?    
6. Tengo fe en mí mismo y asumo riesgos y 

desafíos?

Garganta

1. Estoy mentalmente fuerte y se para dónde 
voy?   

2. Soy capaz de resolver temas o conflictos?
3. Tengo montón de ideas creativas y puedo 

hacerlas realidad?   
4. Soy capaz de visualizar mis metas y sueños?
5.  Puedo definir objetivos realistas y 

alcanzables?
6. Soy adicto y así evito ver mi camino?

Intuición

1. Me siento que hago parte de algo grande y 
maravilloso?   

2.  Me siento conectado con Dios el creador de 
todo lo que es?   

3. Siento que mi vida tiene un propósito?
4. Soy capaz de verme a mí mismo con 

honestidad?   
5. Soy capaz de descubrir lecciones de mis 

experiencias?   
6. Soy capaz de comprender y desarrollar mi 

sabiduría?
7. Tengo el ego tan elevado que me impide 

confiar en la vida?
8. Tengo fe que una energía mas grande que yo 

me acompaña? 

Coronario
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30Creencias del Amor
• Se amarme a mí mismo profundamente?
• Me admiro y reconozco quién soy?
• Tengo autoconfianza en mí?
• Me siento protegido por el creador?
• El mundo es un lugar hostil?
• El amor es igual a dolor?
•  El amor es igual a sufrimiento?
•  La relación de pareja es una batalla?
• Mi amor tiene condiciones?
• El amor de pareja es una competencia?
• Se amar sanamente a mis padres                 

hermanos, hijos, pareja?
• Tienes miedo a enamorarte?
•  El amor verdadero trae apego? 
• Eres leal contigo?
•  Respetas la individualidad del otro?
•  El que ama profundamente pierde?
•  Tienes miedo a que no te amen?
• Tú te enamorarías de ti?
• Te sientes suficiente para el otro?
•  Eliges parejas disponibles para ti?
• Estas disponible para enamorarte?
• Las mujeres son unas vividoras?
• Los hombres son unos pone cachos?
• Te reconoces como H o M?
• Estas dispuesto a hacer convenios con la 

pareja?
• Acepto al otro como es o siempre lo quiero 

cambiar?
• Te mereces un hombre o mujer fiel?
• Estas dispuesto a dejarte cuidar y proteger?
•  Te proteges del amor?
•  Te resiste a enamorarte?
• Te da miedo abrir el corazón?
• Estas lastimado para amar de nuevo?
• Buscar disculpas para evitar enamorarte?
• Te sientes responsable de tus padres?
• Buscas un hombre/mujer perfecta igual a 

tu padre/ madre?
• Tienes que competir con otros para ganar 

el amor alguien?
• Yo soy de malas en el amor?
• Ninguna pareja me es suficiente y no están 

a mi altura?
• El amor de pareja tiene que ser como el de 

una novela?    
• Tengo un caparazón y me es difícil amar?
• Solo conecto con personas que quieren 

sexo?
• Me es difícil atraer a una persona buena?
• Me siento bonita/o y atractivo/a?
• Soy gorda y así nadie me quiere?

• Los hombres que me buscan están comprometidos?
• Todas las mujeres son unas arpías?
•  Comparas a tu pareja con tu padre o madre?
•  Buscar que el otro sea el responsable de tu felicidad?
• Tu imaginario de ti siempre es siendo soltero?
• Te ves en una relación a largo plazo?
• Estás dispuesto a compartir tu casa, cama, closet con 

alguien?
• Estas dispuesto a compartir tu vida con otro/a?
• Estas dispuesto a formar una familia?
• Estas listo para dejar la soltería?
• Tienes que ser flaca para que alguien te ame?
• Tienes algún voto, acuerdo, convenio con la soledad, 

soltería?
• ¿Cargas una lealtad ciega con el linaje femenino. 

¿Abandono, madre soltera
• Tengo el complejo salvador?, la típica ambulancia y 

necesito salvar al otro
• Necesito ser salvada y protegida por mi pareja?
•  Siempre busco parejas donde yo soy el/ la proveedor?
• Sigues apegada/o a tu expareja?
• Hay alguna energía de tu expareja qué bloquee la 

llegada de alguien más?
• Tu energía femenina apabulla a los hombres?
• Te sientes superior a tu pareja?
• Te resistes a enamorarte?
•  En el fondo de tu alma prefieres estar soltera/o?
•  Tienes algún voto religioso que te impida formar 

una familia?
•  Estás casado/da con Dios?
• Mi energía femenina excluye la energía masculina de 

mi vida?
• Eres tan fuerte, proveedora e independiente que tu 

energía femenina se confunde con la masculina y 
ocupa su lugar?

• En otra vida fuiste una Amazona donde la energía 
masculina no tenía lugar en tu grupo?

• Existen lazos energéticos activos con alguna energía 
masculina o relación pasada a la que debes hacer 
duelo y concluir?

• Estas enamorada/o platónicamente de alguien que 
impida que llegue otra energía diferente a tu vida?

• Todas mis parejas me traicionan y engañan?
• Cada que tengo relaciones me enfermo y me da una 

infección? Esto es un saboteo para  evitar la cercanía?
•  Estoy lastimada/o desde la infancia por un abuso y 

prefiero estar solo?
•  Las personas me generan desconfianza, tengo una 

coraza en mi corazón?
• Eres de las personas que necesita sentir un reto y 

conquistar a alguien que esta comprometido?



30 31Votos Karmicos 
del Alma 
¡Los votos karmikos son promesas o pactos que hicimos en vidas pasadas-simultaneas en alguna experiencia 
de vida anterior que se hacen para aprender en esa vida! ¡Muchas veces traemos a la vida presentes votos de 
vidas pasadas que siguen vigentes y nos limitan o afectan de tener una vida de la mejor y más elevada manera!

Estos votos se relacionan con la sexualidad. En 
algunas órdenes, la sexualidad se consideraba 
opuesta al desarrollo espiritual. Si ves la sexuali-
dad de forma negativa o has experimentado 
disfunciones sexuales (como impotencia o 
frigidez), es probable que hayas realizado un 
voto de castidad.

1. Votos de Castidad

Implican no querer tener relaciones personales 
debido a estar “casados” con Dios. Si evitas 
relaciones profundas o tienes patrones de 
relaciones que terminan abruptamente, podrías 
haber firmado un pacto de celibato.

2. Votos de Celibato

Estos pactos implican aplazar la satisfacción 
personal en favor de los demás. Si sientes que 
siempre cargas con las responsabilidades de los 
demás y te obsesionas con ayudar a otros por 
encima de tus propias necesidades, es posible 
que hayas prometido un pacto de sacrificio.

3. Votos de Sacrificio

Estos votos implican no hablar, no expresar, y 
guardar secretos. Pueden haberse realizado en 
vidas pasadas o en esta misma vida. A veces, 
pertenecer a órdenes religiosas o haber 
experimentado situaciones traumáticas nos 
lleva a jurar “no volveré a decir nada porque 
siempre pasa algo…” o "de ahora en adelante y 
para siempre prefiero quedarme callado…".

4. Votos de Silencio

Son pactos de abnegación que rechazan toda 
satisfacción personal en favor de los deseos y 
necesidades de los demás. Si sientes que siempre 
asumes la responsabilidad de los demás y te 
colocas al final de la fila cuando distribuyes 
energía, podrías haber firmado un voto de 
sufrimiento, sientes que la vida es muy difícil, 
todo te abruma y te supera, cada situación la 
padeces hasta consumirte.

5. Votos de Sufrimiento

Se trata de un autosacrificio, incluso rechazando 
el amor hacia uno mismo o cargando con 
responsabilidades que no te competen. Estos 
votos se originan en situaciones traumáticas o al 
pertenecer a órdenes religiosas.  Desde nuestra 
alma, creamos  pactos de subordinado, quizás 
prometiste siempre “servir” a alguien más, que 
alguien más se lleve el crédito de tus logros, 
entregas tu propio reconocimiento para que 
otro brille, puede ser en la pareja o en la vida 
profesional. Permites que alguien de autoridad 
te subyugue y oprima.

6. Votos de abnegación y Obediencia:

La culpa es un sentimiento generado por nosotros 
mismos en base a las referencias internas que 
tenemos sobre lo que está bien y lo que está mal. 
Es un sentimiento que parte de una comparación 
de lo que hemos hecho con lo que podríamos 
haber hecho (mejor), según nuestra escala de 
valores. Cuanto más exigente sea yo con esta 
escala de valores, mayor serán las probabilidades 
de que nos sintamos culpables.

7. Votos de Culpa
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Estos votos pueden haber sido hechos en 
momentos de dolor o   intensidad emocional. 
Incluyen afirmaciones como: “Quiero cargar 
con la enfermedad de mi madre” o “Deseo 
asumir la enfermedad de mi hijo”. ¿O “Si estoy 
enferma obtengo algún beneficio” Te vives 
postergando por otros? ¿Dejas tus propios 
intereses para satisfacer a los demás? En 
momentos de merecimiento y alegría para ti es 
muy común que aparezca un padecimiento 
físico que evitara que vivas esta experiencia.

9. Votos de Enfermedad

Repetir las experiencias, acciones y conductas 
en la historia familiar es una manera 
inconsciente de mantenernos fieles a nuestros 
padres, abuelos y antepasados. A veces, como 
si fuéramos portadores de una tradición 
invisible, repetimos patrones que se han 
transmitido por generaciones. Por ejemplo, 
seguir la misma profesión u oficio que 
nuestros antepasados, casarnos a la misma 
edad que ellos o incluso experimentar eventos 
similares en fechas específicas. Esta lealtad 
inconsciente a la historia familiar puede ser 
poderosa y, a veces, nos impide reinventarnos 
y crear nuestra propia narrativa. A menudo, 
estas repeticiones están relacionadas con 
secretos, tragedias o eventos no resueltos en la 
historia de nuestra familia.

10. Seguir tradición Familiar:

Es una promesa solemne que hacen algunos 
religiosos como parte de su compromiso espiri-
tual. A través de este voto, se comprometen a 
vivir en la inquietud del Evangelio,  entregar su 
riqueza y bienes materiales, siguiendo el ejem-
plo de Cristo, quien, siendo rico, se hizo pobre 
por nosotros. El voto de pobreza no se trata 
simplemente de privación material o carencia 
de bienes. Más bien, es una elección consciente 
de desprendimiento de las riquezas terrenales.

8. Votos de Pobreza

El perfeccionismo no significa tener unos 
estándares altos, sino estándares poco realis-
tas. No es una conducta sino una forma de 
pensar sobre uno mismo. Y eso que se descri-
be como perfeccionismo sano (compromiso 
y disciplina) no es perfeccionismo, sino un 
rasgo de personalidad básico llamado 
responsabilidad.

11. Votos de Perfeccionismo

 Podemos referirnos a la circunstancia de 
carecer de compañía. La soledad puede refe-
rirse al sentimiento de pena o melancolía que 
se experimenta debido a la ausencia de 
alguien o algo que desearíamos que estuviese 
con nosotros.
La soledad puede ser consecuencia de la 
dificultad que un individuo tiene para trabar 
relaciones con otras personas, o cuyas rela-
ciones sociales no llenan sus expectativas, 
sino que le resultan insatisfactorias.  Este  
tipo de soledad es muy nociva, pues nos 
produce sentimientos desagradables, como la 
ansiedad y la angustia, y nos puede conducir 
a la depresión y la tristeza.

12. Votos de Soledad

Los secretos que acarrean más daño son los 
que te avergüenzan y te aíslan de los demás, 
los secretos inmorales están relacionados 
con la vergüenza, Ocultar esos secretos 
contribuiría a peores resultados, como hacer 
un esfuerzo mental para mantenerlos ocul-
tos (abusos, violaciones, robos, traiciones, 
adopciones, infidelidades, estafas, heren-
cias, hijos por fuera del matrimonio, etc. 

13. Votos de Secretos

La persona que siente que debe salvar a la 
humanidad, asume los problemas del otro 
como si fueran propios, siente que debe 
rescatar personas de la calle, sacar a un 
drogadicto u alcohólico de su adicción. Sin 
su atención y servicio el otro no sale adelan-
te. ¡Elige parejas que dependan de él o ella y 
que su vida sea un drama permanente!    

14. Votos de Complejo Salvador
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1. Creador de todo lo que es a través de los ojos del 

amor incondicional y la compasión te pido por 
favor conectar con mi Yo Superior y con mi 
Alma
 

2. Y desde mi amada presencia YO SOY a todos 
mis guías y seres de luz que me acompañan 
pido el permiso y te solicito asistencia  de 
anular todos los votos karmicos limitantes y 
deshacer este contrato karmiko de  
Y te pido renunciar, borrar, cortar, soltar, 
deshacer, destruir, descrear, rescindir, liberar, 
lavar, desanudar, pulverizar, erradicar

3. Y extraer estos votos, contratos verbales, 
escritos energéticos, acuerdos, convenios, 
juramentos, fidelidades, comunidades, prome-
sas, matrimonios y pactos, ¡borra y anula todo 
aquello que no recuerdo y no reconozco!

4. De cualquier tiempo espacio, dimensión y 
realidad, de esta vida y otras vidas, vidas 
pasadas o vidas paralelas, de este plano y otros 
planos dimensionales, de todos los universos 
donde mi ser exista! 
 

5. Pido que todo karma creado por todo esto sea 
devuelto a la fuente original transmutado y re 
calificado en luz, amor y sabiduría para mi 
alma. 

6. A partir de ahora mismo anulo y renuncio a 
todo juramento, lealtad, obediencia o perte-
nencia ante cualquier orden religiosa, herman-
dad iniciática, ¡u otro tipo de asociación negati-
va y limitante que mi ser haya permitido en 
cualquier plano, dimensión o vida!

7. Muéstramelo, Dios, Muéstramelo. ¡Reprogra-
mo en positivo en la más alta frecuencia para 
mi mayor bien! Hecho está, hecho está y que 
esto sea para mi más alto bien, ¡bienestar y 
beneficio! Amén, Amén, Amén

33Pasos para borrar y cortar 
votos karmicos
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Padre divinidad borra y sana dentro de mi memorias dolorosas e ideas erróneas, de 
todo aquello que en este momento no recuerdo, no reconozco, ¡borra y elimina este 
problema y situación indeseada! Si yo                                      (dices tu nombre completo), 
Mi familia, parientes y antepasados, te han ofendido a ti                                    (dices el 
nombre completo, de las personas y/o personas con la que deseas hacer el proceso 
de sanación) a tu familia, parientes y antepasados en pensamientos, palabras y 
acciones desde el inicio de nuestra creación hasta el presente, con humildad pido 
perdón de todos mis errores, resentimientos, culpas, odios, heridas, traumas, 
dolor, ofensas, bloqueos que he creado y acumulado desde el principio de nuestra 
creación en esta vida y en otras vidas, en vidas pasadas, vidas paralelas, en este 
plano y en otros planos dimensionales en todos los universos ¡te pido perdón!.  
¡Gracias te amo! Porque a través de ti puedo saber que existe una memoria errónea, 
una creencia que ha hecho que se manifieste este programa. “lo siento, por favor 
perdóname, te amo, gracias” Y reprogramo en positivo en nuestra más alta 
frecuencia para nuestro más alto bien nuestra relación, pasada y presente! Hecho 
está, hecho está y que esto sea para nuestro más alto bien, ¡bienestar y beneficio! 
Amén, Amén, Amén

Pasos para sanar las 
relaciones con
Hooponopono



Aquí te conectas con el creador y vas a 
preguntar a tu Yo Superior y tu alma si ese 
síntoma o dolor te pertenece. Si la respuesta 
es negativa vas a decir:

Creador de todo lo que es a través de los ojos 
del amor incondicional y la compasión te 
pido por favor conectarme con mi Yo 
superior y con mi alma y te pido, quitar, 
cortar, deshacer, eliminar, erradicar, 
pulverizar, destruir y descrear  y sacar de 
mí, esta sensación, este malestar, este 
síntoma, este dolor físico, esta alteración de 
mi organismo, esta incomodidad, que no me 
pertenece 

35Pasos Para Limpiar Sintomas 
De Otros Que No Me Pertenecen 
(Personas Empáticas)

¡Esto no es mío, esto no es mío, esto no es 
mío, Lo quito de mí, lo elimino de mí,  lo 
arranco de mí. Haces un gesto con tus manos 
en la zona de dolor o incomodidad, y arrancas 
ese síntoma de ti hacia afuera de tu cuerpo. 
Limpio mi cuerpo, limpio mis células, limpio 
mis músculos, limpio mis huesos de este 
dolor o síntoma

¡Lo saco de mí y lo mando al universo con 
partículas de conciencia a quien le 
pertenezca! Gracias, gracias, gracias.  
Muéstramelo Dios, muéstramelo. 
¡Reprogramo en positivo en la más alta 
frecuencia para mi mayor bien mi cuerpo!  
Hecho está, hecho está y que esto sea para 
nuestro más alto bien, ¡bienestar y beneficio! 
Amén, Amén, Amén. Aquí tocas tu cuerpo 
expulsando el síntoma para que salga.



36Pasos de conexión 
con el consultante 

• Le das la orden de anclar esta información en los 4 
niveles de creencias (genético, histórico, funda-
mental y de alma), en el niño interior y persona 
adulta y en el cuerpo físico, mental emocional y 
energético, ¡Reprogramo en positivo en la más alta 
frecuencia para su mayor bien!

• Muéstramelo, Dios, muéstramelo, hecho está, 
hecho está, hecho está y que esto sea para su más 
alto bien, bienestar y beneficio. 

• Si la persona no se mueve para ningún lado, 
instalas flexibilidad, merecimiento y confianza en 
sus riñones; puede que la persona este deshidrata-
da o tenga programas de desconfianza, ¡allí pones 
tus dos manos diciendo que instalas (flexibilidad, 
merecimiento, confianza, que se dé el permiso de 
moverse) en los 4 niveles de creencia en el niño y 
persona adulta!

• Compruebas con las mismas preguntas si la perso-
na se mueve o no! ¡y aquí usas tu intuición para 
comprender que sucede y por qué no se mueve!

• Puede tener miedo, inseguridad, desconfianza, es 
demasiado controladora, es intolerante, le cuesta 
salir de su zona de control, esta desconectada del 
creador, tiene rechazo a conocer la verdad de su 
alma, etc.

• Dependiendo del tema que desees trabajar con la 
persona elijes los pasos para transformar y borrar, 
Creencias del amor, del dinero, limpieza energéti-
ca, sentimientos, emociones, votos karmikos, 
conflictos de infertilidad, rasgos de personalidad, 
merecimiento, síntomas de otros, sanar 
relaciones.

• Cuando estas con el cliente o consultante 
imaginas que entras al cuerpo de la otra 
persona por la parte superior de su 
cabeza, chakra corona y prendes una 
luz….

• A medida que dices Creador de todo lo 
que es a través de los ojos del amor 
incondicional y la compasión te pido por 
favor conectarme con el Yo superior y 
con el alma de 
Haces pequeños toques en su corona, 
corazón, hombro etc. Activas la energía y 
también pasas tus manos abiertas por 
delante y por detrás del cuerpo de la 
persona limpiando su aura y alisando su 
campo de energía. Instalas la 
información la información haciendo los 
toques en el cuerpo (tapping) tocas su 
corona, hombro, pecho, espalda, plexo, 
etc.

• Pides a la persona te muestre con una 
inclinación al norte (SI) es respuesta 
positiva y al sur (NO) respuesta negativa 
(haces pequeños toques en el hombro 
para indicar hacia donde debe moverse) 

• Si el movimiento es invertido esto 
también te da información ya que su Gps 
interno muestra que tiene la polaridad 
invertida y lo alineas, le pides a su Yo 
Superior y Alma de (nombre cliente…) 
Sincronizar a la persona con los 4 puntos 
cardinales! Y haces tapping para indicar 
donde están los puntos.

NOTA:
Cuando finalices debes limpiarte energéticamente enjuagándote en la luz de Dios, visualiza tu 
energía yendo al fondo de la tierra, después visualizas esta energía saliendo de la tierra, cruzan-
do todo tu cuerpo y llegando a tu corona. Debes hacer el corte energético 3 veces frotando tus 
manos y diciendo: 
“Lo Tuyo Es Tuyo Y Lo Mío Es Mío. Lleva Tu Mano Derecha Hacia Tu Corazón Y La Mano 
Izquierda Hacia La Otra Persona, Allí Levantas Tu Mano Derecha Hacia Arriba Y Hacia 
Abajo Como Un Cuchillo Por El Frente De Tu Cuerpo Desde La Corona Hasta La Raíz, Lo 
Haces Varias Veces. Esto Ayuda A Equilibrar La Polaridad De Tu Propio Cuerpo.” 



36 37Puntos para recordar
en una sanación

• ¡Cuando estas conectada con el 
creador sentirás un cosquilleo de 
energía en la coronilla y a veces en 
tus manos! Sabrás que esta energía 
proviene de la fuente divina.

• Es importante conectar con el cliente 
a través del amor incondicional, una 
conexión verdadera donde puedas 
crear con alegría y felicidad.

• ¡No asumas que eres tú el que esta 
sanando, es Dios el sanador!

• Evita hacer sanación de creencias en 
una mujer embarazada en el primer 
trimestre del embarazo y así evitar 
responsabilidades civiles.

• Cada que se haga una sanación, el 
cliente experimentara que le tocan 
el chakra corazón, puede ser algo 
nuevo para la persona, se puede 
poner sensible o sentimental o 
experimentar un amor infinito por 
los otros incluido el sanador. Hay 
que explicar que esta sensación es 
temporal y pasajera.

• Mantener las opiniones propias y 
sentimientos fuera de la sanación, 
tú eres el canal de Dios, no eres tú 
el que habla.

• Debe haber un intercambio 
energético posterior a la sesión, 
¡puede ser dinero, un cristal, un 
regalo o un abrazo! Es importante 
para el cliente sentir que vivió algo 
contundente y único que tiene un 
valor para su propia sanación.

• El miedo, la duda y la falta de fe 
son los obstáculos más poderosos 
en cualquier sanación intuitiva, si 
sientes algo similar, debes 
interrumpir la sesión y descansar 
hasta volver a sentir la conexión.


