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MUS, SIT REPE QUO ET ET

ARTS IS NOT
WHAT YOU SEE

El mayor hábito que
puedes romper 

es el hábito de ser 
tú mismo

Estamos adictos a nuestras creencias y  
para cambiar, debemos ir más allá del 

entorno, del cuerpo y del tiempo mismo

- Joe Dispenza
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Onda
Vital

Se trabajan desde la programación de las 
células y del ADN heredado por nuestros 
ancestros, existe en un punto en el 
cerebro llamado la banda de implantes, 
allí es donde grabamos como un disco 
duro de computador todo lo que hemos 
escuchado desde nuestra gestación hasta 
nuestra vida actual (feto, bebe, niño 
interior adolescente y adulto). Estas 
creencias para cada persona son 
“Verdades Absolutas” que se graban en 
los niveles de creencias, Genéticos, 
Fundamentales, Históricos y de Alma.
Por tanto, cada pensamiento es energía 
psíquica. Cada pensamiento afecta a la 
energía que recorre tu cuerpo, a tu salud 
y a tu vida. Es decir, que cada 
pensamiento puede hacerte dueño o 
esclavo de una misma situación.

¡Es un programa que nace de la 
experiencia de más de 10 años 
trabajando con terapias holísticas 
energéticas y con cientos de casos y 
testimonios exitosos de clientes que 
han hecho cambios y reprogramado 
en positivo sus creencias y han 
logrado transformar su vida!

ONDA VITAL abarca y fusiona 
conceptos de diferentes técnicas y 
herramientas de sanación energética 
como el Reiki, Thetahealing®, Terapia 
de respuesta espiritual o péndulo 
terapia, Access Bars®, Hooponopono, 
Tapping. ¡Esta combinación de 
prácticas transformadoras sirve para 
limpiar y reprogramar en positivo en 
la más alta frecuencia para nuestro 
mayor bien! Creencias limitantes y 
lealtades ciegas de todo tipo como la 
prosperidad monetaria, el valor 
personal, el amor de pareja, la salud, 
el deseo de vivir, los cambios de vida, 
la aceptación, la limpieza energética, 
la eliminación de votos del alma, las 
emociones y los sentimientos que nos 
generan sufrimiento y dolor. ¡Los 
miedos, las inseguridades y falta de 
confianza en el ser superior que nos 
impiden avanzar en la vida!
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Ondas
Cerebrales
Existen cinco frecuencias diferentes de 
ondas cerebrales (Gamma, Beta, Alpha, 
Thetha y Delta) pero nos vamos a centrar 
en dos, Beta y Theta, las primeras 
básicamente son las que entran en 
funcionamiento cuando estamos 
despiertos y en estado de alerta.
Por el contrario, el cerebro emite ondas 
Theta, Alfa y Gamma en la transición de 
la vigilia al sueño o bien en un estado de 
meditación profunda.
En este estado de frecuencia puede 
suceder:

• Aliviar el estrés y la ansiedad.
• Se aumenta la relajación y claridad 

mental.
• Se facilita la neuro plasticidad y 

por tanto la capacidad de 
aprendizaje y la creatividad.

• Se calibran los dos hemisferios 
cerebrales.

• Se aumenta la habilidad verbal.
• Se invocan imágenes mentales 

espontaneas, pensamiento 
imaginativo, se disminuye el dolor.

• Estimulan la liberación de 
endorfinas.

ONDA VITAL, usa el proceso sutil de 
meditación y elevación de la frecuencia 
vibratoria; ¡Se utiliza la energía del 
amor  incondicional, misma energía que 
se utiliza en el Reiki!
Usamos un Enunciado de Conexión para 
acceder a la onda vibratoria Theta y allí a 
través del Creador de todo lo que es 
(puedes cambiarlo se acuerdo a tus 
creencias: Buda, Dios, La Madre 
Naturaleza, Jesús, Shiva, Yahvé, Alá, mi 
conciencia, mi alma, Dios…) y allí en 
este nivel vibratorio se pueden producir 
cambios físicos, psicológicos y 
espirituales en ti. 

¡Este programa ONDA VITAL trabaja 
con la energía! Es compatible con 
diferentes edades, raza, color, credo, 
religión. Cualquier persona con una 
creencia de “El Creador de Todo lo que 
Es” puede acceder y utilizar esta 
herramienta para crear cualquier cosa y 
cambiar la realidad instantáneamente.
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Ondas
Cerebrales

06
Estado de alerta, 
concentración, conscienteBeta

12 a 33 Hz

Física y mentalmente 
relajado pero despiertoAlpha

8 a 13 Hz

Capacidades imaginativas, 
reflexión y sueñosTheta

3.5 a 8 Hz

Tareas de alto procesamiento 
cognitivoGamma

25 a 100 Hz

Dormido profundamente 
(sin sueños), mas común 
niños y bebésDelta

1 a 3 Hz



La mayoría de los seres humanos tienen la creencia de que de todo comienza y  termina en 
nuestro cuerpo físico, pero la verdad es que somos más allá de eso, y para que lo entiendas 
te hablare de los 7 cuerpos energéticos que nos componen

07
01. Cuerpo Físico:

Este primer cuerpo es conocido por todos. Es el cuerpo más denso, el que podemos 
ver y tocar, está conformado por células organizadas en tejidos y órganos. Con el que 
podemos ejecutar nuestros actos físicos y nos movemos durante cada existencia en el 
plano material. De todos los cuerpos energéticos del ser humano es éste el que lleva 
la peor parte, ya que es a través de él como se manifiesta todo lo existente en los seis 
cuerpos sutiles restantes.

02. Cuerpo Etéreo o astral o campo áurico: 
Podemos considerarlo el molde exacto del cuerpo físico, de hecho, es el que une el 
primer cuerpo con el cuerpo emocional. Tiene el tamaño del cuerpo físico, pero 
sobresale unos dos centímetros de la piel, considerando que su tamaño puede variar 
según la salud que se tenga. Cualquier daño en el etérico es reflejado en el cuerpo 
físico, lo que quiere decir que las enfermedades se manifiestan primero en el etérico 
y después en el físico. En este cuerpo es donde se encuentran los chakras o vórtices 
de energía y, por tanto, su función principal es transmitir al cuerpo físico la energía 
de vida y protegerlo de los cambios emocionales del cuerpo emocional.

Los 7 cuerpos
del Ser Humano
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0803. Cuerpo Emocional:
¡Es la capa energética donde clasificamos las emociones y funciona como el vehículo 
vibracional para transmitirlas! Deseos, sentimientos pasiones profundas son más 
sutiles en este cuerpo de energía. Lo que lo hace estar sujeto a diferentes cambios, 
dependiendo del estado de nuestra consciencia y el yugo de nuestra mente. Tomarse el 
tiempo para comprender el cuerpo emocional puede traer equilibrio a nuestras vidas.

04. Cuerpo Mental: 
Está ligado a los tres cuerpos antes mencionados. Tiene como función hacernos pensar 
y contiene todos los conocimientos, opiniones y conceptos extraídos de toda fuente de 
información a lo largo de nuestra existencia. Maneja la lógica y el escepticismo.

05. Cuerpo Causal: Causa u origen: 
Es aquí donde se encuentran todas las cosas positivas que hemos hecho en cada 
existencia, el encargado de proveer todo lo que pidamos al Creador. Momentos de 
éxtasis con la energía divina y voluntad espiritual.

¡Cuanto mayor es el silencio dentro de nosotros, mas fuerte es nuestro cuerpo  
causal, es donde se encuentra nuestro verdadero ser!

06. Cuerpo Intuicional, Búdico, cristico o Monádico: 
Este cuerpo se nutre de las aspiraciones elevadas y amorosas, como la ternura y 
compasión para toda la humanidad. Por tanto, radica en nuestro corazón, puede actuar 
como un director Divino. Aquí no se necesita cuerpo físico, están los avatares, los 
sabios, los santos. Se le representa con el color morado.

07. Cuerpo Espiritual, Plano divino o Átmico: 
Es la parte más sutil de la naturaleza humana. Puede decirse que es la parte divina e 
inmortal que hay en cada ser humano. Permanece intacto entre cada encarnación, 
alojando todo lo vivido en esta vida y vidas pasadas. Desdé aquí se irradia el verdadero 
ser que envuelve en el Cuerpo Búdico. Es la presencia de Dios en nosotros. ¡Es el Yo 
superior! Está representado con el color purpura, el color de la compasión. Es el todo, 
es la unidad.

Cabe destacar que los 7 cuerpos energéticos están de cierta forma relacionados, por lo 
tanto, lo que afecta a uno de ellos, se ve reflejado en el resto, de allí la importancia de 
mantenerlos siempre en armonía, equilibrados.

Ya sabemos cuántos cuerpos sutiles tenemos, pero estos tres cuerpos que te 
menciono a continuación son llamados o agrupados como cuerpos superiores:



El facilitador se coloca en un estado 
vibratorio de la onda Theta a través de 
la respiración y la consciencia, se 
conecta más arriba de su corona con el 
Creador y guía al cliente hacia un 
estado semi- meditativo le permite 
comunicarse con su cuerpo, con su 
inteligencia superior (o el Creador 
como otros muchos prefieren llamar a 
esa esencia, que es el alma y el Yo 
Superior de todo ser humano) obtener 
respuestas y realizar sanaciones, 
lecturas y manifestaciones.

09Reprogramación
en positivo en 
Alta Frecuencia
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10
Vamos a hacer 3 respiraciones profundas... inhalamos suavemente el aire por la nariz y 
soltamos despacio el aire por la boca.. inhalamos nuevamente y a medida que respiramos 
vamos a soltar todos los pesos que carga nuestro cuerpo... preocupaciones.. angustia..temor . 
Todos estos pesos que estamos cargando en el cuerpo físico. 
Vamos a sentirnos ligeros... livianos y a sentirnos muy cómodos con nuestro cuerpo... Nos 
vamos a reacomodar y encontramos descanso en la posición que nos encontramos. ..seguimos 
inhalando y exhalando despacio... y en este momento vamos a hacer consciente que vamos a 
subir al séptimo plano de existencia... Vamos a  jalar energía del corazón de la madre tierra... 
Una energía fuerte y poderosa que entra por la planta de los pies, vamos a imaginarnos una luz 
my brillante de color azul,  que empieza a recorrer nuestras pantorrilas... cruza por las 
rodillas... pasa por los muslos... y atraviesa nuestra cadera. Esta luz azul va a ascender por 
todo el sistema nervioso central donde se encuentran los puntos de energía llamados chakras.
Vamos a subir esta energía vertebra por vertebra hasta llegar a nuestra corona... Vamos a 
cruzar por las vértebras del sacro...Seguimos lentamente cruzando las vértebras lumbares... 
Ascendemos esta energía y vamos a cruzar las vértebras dorsales...Vamos a dejar que esta 
energía siga subiendo hasta las vértebras cervicales... Inhalamos y exhalamos y aquí sentimos 
como cruza nuestra cabeza  y llega a nuestra corona.. Seguimos inhalando y respirando  
suavemente y van a poder sentir un cosquilleo que recorre sus piernas... sus brazos. 
Es una energía que los envuelve y se concentra alrededor de sus manos y alrededor de la boca. 
Cuando lleguemos a nuestra corona vamos a ver una bella esfera de luz que sale de allí, esta es 
una esfera que se conecta con la energía universal y tú estás dentro de esta esfera. Aquí 
visualizas que esa esfera donde tu te encuentras se fusiona con una luz blanca dorada 
diamantina, es una luz radiante, luminosa, es una luz hermosa y allí vas a ver  varias luces 
brillantes de diferentes colores...Vas a pasar por zonas de sombra y de luz, de sombra y de luz y 
sigues avanzando hasta cruzar esa gran luz brillante que estás viendo... Vas a ver una energía 
que estalla en tus ojos, es una sustancia completamente gelatinosa que tiene todos los colores 
del arco iris ...Cuando entras en esa sustancia veras que esa luz comienza a cambiar de color. 
Allí con los diferentes colores se van a manifestar las leyes universales. Verás toda clase de 
formas y de colores... A lo lejos vas a ver una luz iridiscente,  es una luz blanca azulado como el 
color de una perla y vas a viajar hacia esa luz color perlado... A medida que te acercas  a esa luz 
vas a ver una neblina de color rosa que late y palpita... Esa luz de color rosa te invita a tocarla, a 
sentirla, esa luz rosada es la luz de la compasión... Es la luz del amor incondicional... Te vas a 
meter dentro de esa luz rosada, esa luz te invita a que hagas parte de ella, es un lugar muy 
especial... Inhalas y exhalas y aquí vas a sentir tu corazón expandido... Sigues inhalando y 
exhalando y sientes la compasión en tu corazón.. Vas a ver que dentro de esa luz rosada va a 
aparecer una ventana, vas a atravesar esa ventana,  es una ventana luminosa que te invita a 
llegar al séptimo  plano de existencia... Vas a abrir esa ventana y entras a través de ella, vamos 
a ver un rayo blanquecino que atraviesa tu cuerpo, vamos a sentir esa sensación de ese rayo, es 
un rayo brillante que atraviesa toda nuestra materia, vas a poder sentir como esa luz brillante 
atraviesa tu cuerpo.. Es una sensación de fusión entre tu cuerpo y la energía, te estás 
convirtiendo en todo lo que es, recuerda que en el séptimo plano de existencia sólo  hay 
energía. no hay personas, no hay elementos, no hay objetos... siente esta unidad, siente tu 
cuerpo etéreo, sutil, ligero, luminoso,  vamos respirar profundo y sigue ascendiendo, sigue 
subiendo, sigue avanzando. hacia el infinito, estás llegando al lugar del creador de todo lo que 
es... inhalas y exhalas, te sientes pleno, te sientes en éxtasis, te sientes sublime... ese lugar es el 
7mo  nivel , allí vas a poder hacer las sanaciones instantáneas y los cambios de creencias y es 
donde tu vas a poder co-crear en todos los aspectos de tu vida... Aquí estás conectado y 
fusionado con el creador de todo lo que es... Bienvenido, bienvenida al séptimo plano de 
existencia!

Meditación para subir al 
séptimo nivel de frecuencia09



Creador de todo lo que es, a través de los ojos del amor 
incondicional y la compasión te pido por favor 
conectarme con mi Yo Superior y con mi Alma. La 
respuesta del sí tiene inclinación al norte y la de la no 
inclinación al sur. Si el movimiento es invertido pides a 
tu Yo superior y a tu alma sincronizar tu GPS interno y 
cambiar la polaridad, le muestras al cuerpo con el 
tapping donde está el norte y donde el sur, donde el este y 
donde el oeste.

Dices ¡me anclo, me enraízo, me ato, me uno al corazón 
de la madre tierra, saco raíces imaginarias que salen por 
la planta de mis pies! Conecto mis 7 chakras al centro de 
la tierra y activo las 7 glándulas del sistema endocrino.
 
Instalo en mí, programas de seguridad y confianza en el 
creador, tengo la certeza de estar protegida por una 
energía más grande que la mía y conectada con mi fe. 
Bajo mi ego por debajo del 4% para tener respuestas 
limpias y claras y dejo que esta energía superior a mí dé 
las respuestas.

Conecto mi cuerpo físico mental, emocional y energético 
a mi corazón y al primer chakra de la tierra, enraízo mis 
4 niveles de creencia, genético, histórico fundamental y 
de alma al corazón de la madre tierra. ¡Instalo estos 
programas en la niña/o interior y en la persona adulta! 
¡Me reprogramo en positivo en la más alta frecuencia 
para mi mayor bien!

Muéstramelo, Dios, muéstramelo, hecho está, hecho 
está, hecho está y que esto sea para mi más alto bien, 
bienestar y beneficio.
 
Se hacen tapping a lo largo del cuerpo, desde la corona 
hasta la cadera,esperan que la conexión se haga y 
después comprueban o son testigos del cambio haciendo 
las mismas preguntas iniciales.

11Pasos para la  
Conexión Personal

NOTA:
Tapping es darse unos toquecitos con los dedos  en 
diferentes partes del cuerpo para instalar un programa y/o 
una información

01. 

02. 

03. 

04. 

05. 

06. 



Pasos y Preguntas antes de 
iniciar la indagación 

1. Pararse mirando al norte, preguntar por el sí (Norte) y el no (Sur) 
sincronizar su GPS interno y permitir que el cuerpo se mueva como un 
péndulo hacia adelante y hacia atrás.

2. Estoy anclado al corazón de la madre tierra?
3. Tengo el ego por debajo del 4 %?
4. Me siento seguro y a salvo en el planeta?
5. Estoy conectado con el creador?
6. Estoy limpio energéticamente?

Si alguna respuesta da negativa, ir a la página 14 para hacerse la 
limpieza energética.
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12 ¡Esta conexión puede servirle al Consultante para tomar 
decisiones adecuadas y beneficiosas en su vida diaria, ya que 
aquí el YO SUPERIOR no tiene ego y nuestra conexión con el 
creador es completamente pura y nítida!

• ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio cambiar de trabajo?

• ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio comprar esa casa?

• ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio viajar en tal fecha?

•  ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio cobrar ��� por mi trabajo?

• ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio asociarme con tal persona?

• ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio cambiar de ciudad o país?

• ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio entrar a tal universidad?

• ¿Es para mi más alto bien bienestar y 
beneficio comer tal alimento?

• ¿Es para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio casarme con tal persona?

Ejemplos de preguntas:

NOTA:
Usar esta conexión cuando te sientas inseguro, con palpitaciones, cuando sientas ansiedad, 
cuando sientas que no perteneces y tengas miedo a tomar decisiones. ¡Cuando estés 
desconectado de tu cuerpo físico, del presente! Cuando nada fluya, y cuando sientes que no 
haces parte de nada ni de nadie, ¡se siente un vacío en el pecho y en el estómago! Duelen la 
planta de los pies y talones, dolor en vertebras del sacro y la cadera. Estas como inmóvil.
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14Pasos para la limpieza
Energética

Creador de todo lo que es, a través de 
los ojos del amor incondicional y la 
compasión te pido por favor 
conectarme con mi Yo superior y con 
mi alma y te pido, cortar, soltar, lavar, 
desanudar, deshacer, destruir y 
descrear, rescindir, liberar, remover, 
¡eliminar y erradicar!:

Larvas energéticas, espíritus caídos, 
almas en pena, implantes energéticos y 
cualquier mugre energético, como 
parásitos en el aura, egregores, 
posesiones, ataques psíquicos, 
vampiros energéticos, espíritus de 
persecución, que tenga  pegados a mi 
campo de energía “aura” o atados a mí 
cuerpo físico!

- ¡Y dices! Yo (y/o nombre cliente...) el 
creador y yo somos uno, él es luz 
magnificante y yo estoy repleto de su 
luz! ¡Yo estoy vibrando en las más altas 
frecuencias de la luz divina!, Esta 
disuelve, ¡erradica y sustituyen la 
oscuridad y los seres y las almas que no 
son de luz!

Esta luz llena cada fibra, cada órgano, 
cada átomo, cada célula y electrón de 
mi cuerpo, Fluyendo en el aire 
alrededor mío, formando un halo de 
luz dorada diamantina tornasol 
radiante, cubriendo y cerrando mi aura 
en un halo de protección.

Yo                          (y /o nombre del cliente…) 
declaro que solo las más altas frecuencias 
de la luz divina pueden entrar en mí y 
estar cerca de mí!

02. 

03. 

04. 

01. Pido al Arcángel Miguel que, con su 
espada de luz azul, pueda cortar y 
remover de forma espiritual, física, 
atómica, vibracional, energética, nuclear, 
mental y electromagnética de mi cuerpo 
físico, de mi casa, de mi lugar de trabajo, 
de mi carro de mi oficina y de mis 
familiares las energías discordantes, las 
altas y bajas frecuencias que vamos a 
liberar. Y que su ejército de arcángeles(las 
huestes angelicales del Arcángel Miguel) 
tomen de la mano a estos entes dándoles 
su lugar y les señalen su camino de 
regreso.

Que estas energías sean cortadas, lavadas, 
erradicadas, pulverizadas, 
destruidas y descreadas, ¡rescindidas y 
liberadas y mandadas a la luz de Dios!¡A 
ese lugar correcto y perfecto donde 
corresponden para su evolución y 
crecimiento espiritual!

Pido que cada espacio liberado de mi alma 
se llene de luz y de amor ¡Me reprogramo 
en positivo en la más alta frecuencia para 
mi mayor bien!Muestramelo Dios, 
muéstramelo, hecho está, hecho está, 
hecho está y que esto sea para mi más alto 
bien bienestar y beneficio. Amén, Amén, 
Amén.

Debes hacer tapping mientras repites las 
oraciones a lo largo de tu cuerpo y puedes 
pasar tus manos como expulsando hacia 
afuera lo que debe salir.

07. 

08. 

09. 

06. 

05. 



NOTA:
Cuando finalices la limpieza en otra persona, debes limpiarte energéticamente 
enjuagándote en la luz de Dios, visualiza tu energía yendo al fondo de la tierra, después 
visualizas esta energía saliendo de la tierra, cruzando todo tu cuerpo y llegando a tu 
corona. Debes hacer el corte energético 3 veces frotando tus manos y diciendo:

“Lo tuyo es tuyo y lo mio es mio. Lleva tu mano derecha hacia tu corazón y la mano 
izquierda hacia la otra persona, allí levantas tu mano derecha  hacia arriba y hacia 
abajo como un cuchillo por el frente de tu cuerpo desde la corona hasta la raíz, lo 
haces varias veces. Esto ayuda a equilibrar la polaridad de tu propio cuerpo” 

Alma en pena:
Almas extraviadas o errantes, son espíritus que perdieron la oportunidad para regre-
sar a la luz de Dios, permanecen suspendidos durante un tiempo en el tercer y cuarto 
plano de existencia, ósea están en el limbo. Se adhieren a una persona para estar cerca 
de su luz espiritual. Esto se puede manifestar en el cliente con enfermedades físicas 
que no tienen explicación médica, las ocasionan el drenaje de tu energía que hace esta 
alma errante, en cuanto se vaya el espíritu la persona podrá recuperar su salud. Una 
persona que usa drogas o alcohol tiene más aberturas en su campo áurico y tiende a 
llevar consigo más almas extraviadas

Posesiones:
La posesión energética es un concepto que se relaciona con la creencia en la influen-
cia de energías o entidades no físicas sobre una persona. Aunque no es un término 
científico, se encuentra presente en diversas culturas y sistemas de creencias. Es un 
concepto de creencia paranormal, sobrenatural, de superstición. Algunas religiones 
como el cristianismo dicen que almas, espíritus, dioses, démones, demonios, 
ánimas, u otras entidades desencarnadas tal vez puedan tomar o controlar un cuerpo 
humano, resultando en cambios perceptibles en el comportamiento, personas con 
enfermedades mentales pueden ser propensas a tener posesiones sobre ellas.

Ataques Psíquicos:
Un ataque psíquico es un ataque de energías negativas dirigido hacia una persona. 
Puede afectar el estado físico, emocional y espiritual de la víctima.  Estos ataques 
pueden ser conscientes e intencionados, cuando alguien desea hacerle daño a otra 
persona y dirigir energías oscuras hacia ella. Los síntomas de un ataque psíquico 
pueden incluir pesadillas continuas, ver en sueños o pensamientos al atacante como 
una figura maligna, cansancio, incapacidad para concentrarse, dolores de cabeza y 
depresión. Se ha llamado de muchas maneras, como mal de ojo, brujería, maldición y 
hasta envidia. Los ataques psíquicos pueden tener diferentes formas, pero su inten-
ción es siempre la misma, dañar a alguien, ya sea mental o físicamente (o ambas).
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Egredores:
Un egregor o egregores son las energías que 
salen de nuestros pensamientos, es una 
energía magnética y eléctrica. Cuando un 
pensamiento se repite muchas veces con 
intensidad las vibraciones y energías se 
expanden, salen y al salir de nuestro cuerpo 
mental adquieren vida y personalidad, 
significado vigilia, privación de sueño y 
estado de alerta, no poder dormir. Generamos 
trastorno de la realidad, vemos lo que no es. 
Se vuelven entidades que funcionaran según 
la dirección que les hemos dado, no las 
vemos, pero si las sentimos y nos afectan, ya 
sea de forma positiva o negativa. Los 
negativos son opacos, dañinos afectan 
adversamente al pensador y a todos aquellos a 
quienes van dirigidos, mal de ojo y violencias. 
Rodean al individuo que los emitió, lo vuelven 
una persona desagradable, antipática, los que 
lo rodean lo perciben y se alejan, eso crea 
sentimientos negativos, nuevos pensamientos 
depresivos y dan más fuerza a la oscuridad.

Larvas energéticas o larvas astrales:
Son una especie de insectos que no se ven 
pero que te afectan debilitándose y creando 
vicios que antes no tenías. Estas larvas nacen 
a raíz de un shock emocional y se desarrollan 
aprovechando tu bajo estado de ánimo y baja 
autoestima.

Una larva astral es una entidad inmaterial 
que se alimenta de la energía humana. Estas 
larvas suelen aparecer en campos energéticos 
negativos y contaminados. El ambiente 
negativo sirve como su alimento. Cuando una 
persona se sumerge en la negatividad, 
pensamientos pesimistas, chismes, estrés, 
depresión o ansiedad, se convierte en un 
entorno favorable para estas entidades. Las 
larvas astrales se adhieren a los órganos y 
chakras del cuerpo humano, succionando la 
energía. Esto puede provocar fatiga, apatía y 
falta de motivación. Muchas veces se alojan 
en el chakra comunicación y la sensación es 
como de inflamación, irritación, rasquiña y 
piquiña en la garganta. 

Si sientes esto pregúntate si ese síntoma te 
pertenece, si no es tuyo, puedes preguntar si 
tienes larvas energéticas allí alojadas y te las 
cortas, ¡te las quitas!
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Un sentimiento es un estado del ánimo que se produce por causas que lo impresionan, y 
éstas pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes. El sentimiento surge como resulta-
do de una emoción que permite que el sujeto sea consciente de su estado anímico. Algunas 
personas jamás han sentido o experimentado la energía de ciertos sentimientos en su 
vida, Tal vez la persona tuvo un trauma en la niñez y no desarrollo estos “sentimientos o 
los “perdió” en esta existencia.

17Instalación de
Sentimientos y
Emociones

Ejemplos de preguntas:
• ¿Sé lo que se siente al estar alegre?
• ¿Sé lo que se siente al ser aceptado?
• ¿Sé lo que es sentir aprecio?
• ¿Sé lo que es cuando me siento víctima?
• ¿Estoy necesitando perdonar a alguien 

o a alguna situación?
• ¿Sé lo que se siente ser abundante?
• ¿Sé lo que se siente al disfrutar de un 

viaje?
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18Pasos para la instalación
o cambio de Emociones 
y sentimientos

Creador de todo lo que es a través de los ojos del amor incondicional y la compasión te 
pido por favor conectarme con el Yo Superior y con el Alma de     ___________ 
(¡Puedes ser tú mismo!)

Y te pido por favor instalar e introducir el sentimiento o desinstalar y erradicar la 
emoción o sentimiento que generan des conexión, falta de vitalidad, cansancio, 
sufrimiento y dolor (se menciona cual o cuales    ___________     ) pueden ser varios

En la persona    _______________         a través de cada célula de su cuerpo, en cada tejido, 
en cada órgano, en los 4 niveles de creencias ( genético, histórico, fundamental y de 
alma) en él bebe interior, niño interior, adolescente y en la persona adulta, en el cuerpo 
mental, físico, emocional y energético, en las 7 glándulas del sistema endocrino 
(Suprarrenales, ovarios y/o testículos, páncreas, timo, tiroides, pituitaria y pineal ) y 
en los 7 chakras (raíz, umbilical, plexo solar, corazón, comunicación, tercer ojo y 
coronario) que están a lo largo de sistema nervioso central

02. 

03. 

01. 

¡Dices palabras que lo lleven a reconocer este 
nuevo sentimiento en el mismo o en ti 
mismo, que lo lleven a vivirlo y a sentirlo! 
Todo el tiempo te estas tocando, haciendo 
tapping.

Pedimos que cada espacio liberado de su 
alma se llene de luz y de amor. Muéstramelo, 
Dios, muéstramelo, ¡Reprogramo en positivo 
en la más alta frecuencia para su mayor bien! 
Hecho está, hecho está, hecho está y que esto 
sea para mi más alto bien, bienestar y 
beneficio amén, amén, ¡amén!

Pasar a la verificación haciendo las preguntas 
sobre si esa emoción o sentimiento sigue 
activo o si ya la instalación del nuevo 
sentimiento y emoción ya se realizó. 

Aquí eres testigo del cambio en el 
movimiento 
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Amor Alegría Sorpresa

Cariño Contento Entreñaza

Agrado Diversión Perplejidad

Ternura Encanto Curiosidad

Interés Animo Asombro

Admiración Felicidad Sobresalto

Sensualidad Gozo Conmoción

Afecto Dicha Incredulidad

Deseo Satisfacción Estupor

Emociones PositivasEmociones Positivas Emociones Negativas

Tristeza Enojo Miedo

Pesar Disgusto Temor

Culpa Coraje Susto

Nostalgia Furia Angustia

Melancolía Ferocidad Pánico

Depresión Rencor Terror

Duelo Celos Ansiedad

Asco Hastio Desagrado

Aversión Rechazo Antipatía
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Cuantas veces te has dicho o le has dicho a alguien “la vida es muy dura” 
“el que se enamora pierde” 

20Qué son las 
creencias
• Pobre pero honrado 

• Esto es demasiado bueno para ser verdad 

• Todos los hombres engañan 

• La vida es una constante lucha 

• Soy muy de malas en el amor 

Estos sencillos ejemplos de expresiones 
diarias son CREENCIAS. Simples, cosas en 
las que crees profundamente en tu 
subconsciente. Forman tu percepción de la 
realidad, por lo tanto, tu vida y tus 
experiencias van a ser según esos pilares, 
según ese filtro de percepción.  

Las creencias se conocen como VERDADES 
ABSOLUTAS 

Al final, nuestras creencias se alimentan de 
nuestras experiencias y las vivencias de 
nuestro entorno. Unas las has vivido tú en 
primera persona, otras te las transmiten 
tus mayores y tu entorno, otras te vienen 
instaladas por la sociedad y algunas otras te 
vienen de vidas pasadas, se instalan en el 
nivel de almas y naciste con ellas. 



20 Creencias aprendidas en esta vida 
desde el vientre de la madre e 
infancia, son programas que 
hemos aceptado y hacen parte de 
nosotras/os. (medio ambiente) 

Creencias transmitidas por 
nuestros ancestros a través del ADN 
se van activando o las descubrimos 
a medida que tenemos vivencias y 
experiencias en la vida. 
(bisabuelos, abuelos, padres) 

Éstas tienen que ver con memorias 
de vidas pasadas, memorias 
genéticas muy profundas o 
experiencias de conciencias 
colectivas de tu país de origen o los 
diferentes países donde has vivido. 

Aquí las creencias son todo lo que 
eres. Están en un nivel muy muy 
profundo. Pueden ser consecuencia 
de un trauma o vivencia muy 
dolorosa que te fragmentó el alma 
o te rompió el corazón en otro nivel 
de la existencia. Aquí se retiran del 
alma de la persona. De todas sus 
vidas y dimensiones. 

4 Niveles de creencias

¿Cómo funciona? 

En una sesión, lo que hacemos es tener una charla para encontrar el o los temas que más le 
preocupan al cliente, tomar nota en un cuaderno e indagar a través de preguntas, 
hilaremos la creencia hasta sus orígenes (niveles de creencias, de donde vienen, padre, 
madre, nivel histórico o fundamental en nacimiento, si viene del alma, si la tiene la niña o 
niño interior o es la persona adulta, o si la creencia se generó en la adultez. ¡Si hacen parte 
de la memoria colectiva del país etc. 

Aquí te vuelves un investigador. Cuando tenemos la creencia activa y clara, y tras pedir el 
permiso, la extraeremos. El cliente dice siento, creo o pienso y esto da pautas para empezar 
a trabajar. 

En los pasos para limpiar las creencias tomaremos como ejemplo la falsa creencia de 
ausencia de autoestima en nosotros mismos, en la indagación nos dimos cuenta de que 
viene de la madre y abuela materna. 

01. Nivel Fundamental:

02. Nivel genético:

03. Nivel histórico

04. Nivel Alma

Ejemplos 
Nivel fundamental: ¡Los niños no lloran! si 
tus padres te castigaban porque llorabas 
cuando eras niño, es factible que de adulto 
escondas las emociones y sentimientos ya que 
no es seguro para ti expresarte. 

Nivel genético: Mis padres tuvieron una 
panadería, siempre me decían que tenía que 
trabajar muy duro para tener éxito. Mis 
abuelos también tenían un negocio y sufrieron 
muchas crisis, estafas y robos durante su vida. 
Aquí se repite en los nietos, mucho esfuerzo y 
pocos logros. Me mato trabajando y no logro 
nada. 

Nivel histórico: En una vida pasada fui un 
campesino, un soldado, un misionero, un 
integrante de circo. Pasaba meses fuera de casa 
sufriendo las inclemencias del tiempo, estaba 
en soledad, en una lucha constante. Era una 
vida muy dura, pero era el único medio que 
tenía de vida. ¡La vida es una lucha! 

Nivel Alma: En una vida pasada, sufriste una 
traición amorosa tan dolorosa que una parte de 
tu alma quedó atascada en aquella situación, 
reviviéndola y resintiéndola una y otra vez en 
esta vida, tus parejas te engañan, dejan, 
abandonan, se desaparecen o traicionan. No 
entiendes por qué, pero no confías en nadie y 
desconfías de todos  y prefieres estar solo. 
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22Pasos Para El Cambio 
Y Corte De Creencias 
En General Plexo, Autoestima, Merecimiento Rasgos De Personalidad, Dinero, Amor, Infertilidad

Creador de todo lo que es a través de los 
ojos del amor incondicional y la 
compasión te pido conectarme con mi Yo 
Superior y con mi Alma, y te pido por 
favor cortar, soltar, deshacer, destruir, 
descrear, rescindir, liberar, lavar, 
desanudar, pulverizar, erradicar y extraer 
esta falsa creencia de:

Ejemplo: ausencia de autoestima 
heredada por el linaje femenino a través 
de la abuela (nombre                                      ) 
Y la Madre (nombre        _______         ) en los 
niveles de creencias genética, histórica y 
fundamental… (puede venir por línea 
materna, linaje femenino o línea paterna 
linaje masculino)

Aquí le doy el lugar a cada una de ellas, 
puedo honrarlas, admirarlas, reconocer 
su camino y su amor! Entender que ellas 
no tenían más opción, e hicieron lo 
mejor que pudieron con las herramientas 
que tenían, les agradecemos la presencia 
en tu vida y aceptamos su ausencia de 
amor propio y autoestima

Aquí instalas en la persona o en ti mismo 
darte el permiso de hacerlo diferente a 
ellas! ¡Aceptando que eres una persona 
con un camino distinto en el árbol 
genealógico, que puedes permitirte vivir 
una vida diferente conectada en el amor 
por ti misma, de elegir una historia 
diferente y de tomar algo nuevo 
beneficioso para tu vida!

Y decir que tu vivirás desde tu propio 
amor, donde tu misma eres tú prioridad, 
llena de valor, amor por quién eres, 
nutrida emocionalmente y que lo haces 
en honor a ellas, que tu alegría por la 
vida y amor y respetó por ti misma es la 
mejor forma de compensar el sacrificio 
de tus ancestros.

02. 

03. 

04. 

01. 

05. 

Instalas estos programas nuevos en la bebé 
y niña interior, en la persona adulta…. en 
los 4 niveles de creencias genético, histórico 
fundamental y de almas.

Lo saco de su cuerpo físico (ausencia de 
autoestima), de tus órganos digestivos, de 
tu cuerpo mental, de tu cuerpo emocional y 
de almas. ¡Anclamos en el corazón amor 
incondicional y compasión por quién eres 
tú o el cliente, por tu vida y por tu historia, 
por tus vivencias, por tus carencias en la 
infancia y adolescencia!

Instalamos nuevos programas de nutrición 
física y emocional, instalas, amor propio en 
cada célula, cada órgano y cada tejido de su 
cuerpo, dices palabras que te llenen de 
amor y te eleven la autoestima, todo el 
tiempo te estas tocando, haciendo tapping e 
instalando el amor hacia ti mismo.

Muéstramelo, Dios, muéstramelo, 
¡Reprogramo en positivo en la más alta 
frecuencia para su mayor bien! Hecho está, 
hecho está, hecho está y que esto sea para 
mi más alto bien, bienestar y beneficio 
amén, amén, ¡amén!

Pasar a la verificación haciendo las 
preguntas sobre la creencia y siendo testigo 
del cambio de movimiento.

Esto lo hacen en las creencias encontradas 
que dan positivo de los diferentes temas 
tratados con la persona o contigo mismo.

07. 

08. 

09. 

10. 

06. 

NOTA:
La mente inconsciente no comprende ni 
acepta ni reconoce las palabras NO, No 
es, ¡No puedo!, Omite estas palabras 
cuando trabajes con creencias.
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1. ¿Yo me amo a mi mismo?
2. ¿Yo me valoro a mí mismo? (Como individuo, 

hijo, hermano, pareja profesional, padre, madre, 
amigo/a…)

3. ¿Yo me respeto a mí mismo?
4. ¿Tengo autoestima elevada?
5.  ¿Yo me reconozco como un ser maravilloso?
6.  ¿Estoy sintiendo rabia? Hacia quien Padre, 

madre, pareja, jefe, el mismo
7.  ¿Estoy sintiendo resentimiento?
8. ¿Cargo rencor en algún órgano de mi cuerpo?
9. ¿A nadie le importo?
10. ¿Si me expreso pierdo el amor?
11. ¿Mis necesidades son irrelevantes para los otros?
12. ¿Tengo miedo a salir de mi zona de confort?
13.  ¿El cambio es peligroso?
14.  ¿El cambio trae dolor?
15. ¿Reconozco cuando he sido abusado?
16.  ¿Soy una persona tolerante?
17.  ¿Soy una persona flexible?
18. ¿Tengo que manipular para lograr mi objetivo?
19.  ¿Desconfío de todo el mundo?
20.¿Debo ocultar mi dolor?
21. ¿Debo someterme para que me amen?
22. ¿Siempre tengo que mostrarme fuerte?
23. ¿Soy un esclavo?
24.¿Me da miedo hablar con mi verdad?
25. ¿Tengo rencor hacia alguien o algo?
26.  ¿Me siento víctima de la vida?
27. ¿Vivo quejándome todo el tiempo?
28.¿Nada me satisface?

23Creencias Del Plexo
Solar Que Afectan 
El Sistema Digestivo  



Aquí pueden preguntar quien es el que siente, el 
adulto o niño/a interior, de donde viene, del 
padre o de la madre, si la desarrolle en esta vida 
después de vivir alguna situación que me marco 
emocionalmente 24
1. Me amo, quiero y respeto a mí 
mismo?

2. Me Valoro como persona, hijo, 
hermano, padre, esposo?

3. Me gusta quien soy, Me gusta mi 
cuerpo, ¿me gusta mi cara?

4. Me siento amada/o, respetada/o, 
valorada/o?

5. Me siento Usada/o, ultrajada/o, 
irrespetada/o, manipulada/o?

6. Tengo autoestima elevada?

Preguntas de Autoestima

Preguntas de Merecimiento
1. Merezco amor en abundancia?

2. Merezco la buena salud?

3. Merezco vivir cómodamente?

4. Merezco Prosperar económicamente?

5. Merezco la alegría y la felicidad?

6. Merezco la libertad de ser todo lo que 
pueda y desee ser?

7. Acepto la abundancia con alegría, 
placer y gratitud?

8. Merezco transformarme y abrirme a 
manifestar mis nuevas creencias?

9. Se que es verdad que merezco lo 
mejor del universo para mí?

1. Eres perfeccionista? Esto es mío? Es 
de mi padre o madre?

2. Eres tolerante? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

3. Eres vanidoso? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

4. Eres ególatra? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

5. Eres Vengativo? Esto es mío? Es de 
mi padre o madre?

6. Eres controlador? Esto es mío? Es de 
mi padre o madre?

7. Eres Dominante? Esto es mío? Es de 
mi padre o madre?

8. Eres violento? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

9. Eres envidioso? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

10. Eres invasivo? Esto es mío? Es de mi 
padre o madre?

Preguntas sobre rasgos 
de personalidad



25Creencias de 
dinero
• ¿Para mí es fácil tener dinero?
• ¿Veo el dinero en positivo al 100%? en 

negativo al 0%? 
• ¿Todo me parece muy caro?
• ¿El dinero es una energía importante para 

mí?
• ¿Se cobrar por lo que hago y vale mi          

conocimiento?
• ¿La única forma de ganar dinero es a 

través de un trabajo?
• ¿Tengo en mi familia una lealtad ciega de 

perdedores?
• ¿Mejor pobre pero honrado?
• ¿Cuándo el dinero llega se me va fácil de 

las manos?
• ¿Los ricos son deshonestos?
• ¿El dinero es muy difícil de conseguir en 

este país?
• ¿Tengo la capacidad de ahorrar dinero?
• ¿Ya me acostumbré a vivir apretado y en 

carencia?
• ¿Cuándo tenga dinero, seré feliz?
• ¿Cuándo tengo dinero evito compartirlo?
• ¿Cuándo tengo dinero me siento superior 

a los otros y mala persona?
• ¿Cuándo he tenido dinero he tenido que 

mantener a otros?
• ¿Me avergüenza ser exitoso y  reconocido?
• ¿Tengo las manos abiertas para recibir la 

prosperidad monetaria?
• ¿Tengo crometofobia o fobia al dinero?
• ¿El dinero te aleja de la espiritualidad?
• ¿Me conecto con la carencia y los escasez ?
• ¿Tengo las manos abiertas para recibir el 

dinero que me corresponde?
• ¿Si quiero ganar más dinero tengo que 

trabajar el doble?
• ¿Te crees una persona pobre?

24



26• ¿Pensar y hablar sobre dinero está mal visto?
• ¿Tener mucho dinero es inseguro?
• ¿Tengo rechazo al lujo y la abundancia?
• ¿El dinero hay que cuidarlo porque se acaba?
• ¿Perder dinero es una manera de sabotear el 

merecimiento?
• ¿Creo que el dinero es efímero y se acaba?
• ¿Tengo un límite de cuánto dinero puedo ganar?
• ¿Me da miedo ganar más dinero que mi padre y 

traicionarlo?
• ¿Me asusta perder todo lo que he conseguido?
• ¿Soy próspero y abundante?
• ¿Tengo problemas con la ley del ingreso?
• ¿Tengo una memoria de saboteo con el dinero?
• ¿Tengo votos de pobreza, escasez?
• ¿Tengo que cobrar barato que otros para que me 

contraten?
• ¿Soy un gastador compulsivo?
• ¿Los artistas vivimos luchando y sin plata?
• ¿Yo no sirvo para hacer dinero?
• ¿Hay que ahorrar para los días malos?
• ¿Los pobres nunca podrán tener dinero?
• ¿El dinero se me va de las manos, así como llega?
• ¿El dinero trae muchos problemas a tu vida?
• ¿Soy gastador compulsivo?
• ¿Compro cosas para llenar vacíos emocionales?
• Veo el dinero desde la mirada infantil, lo 

manejan los adultos?
• El dinero me parece irrelevante y sin 

importancia?

EJEMPLO DE CAMBIO DE CREENCIA DEL DINERO

• No puedes tenerlo todo en esta vida – Puedo tener todo lo que desee en esta vida
• El dinero no es importante – El dinero es importante porque me ayuda a ser más de lo que ya soy, y a 

experimentar más de lo que me gusta.
• La gente con dinero se ha aprovechado de los demás – La gente con dinero ha proporcionado 

muchísimo valor a los demás a través de productos o servicios, mejorando la vida de mucha gente.
• Si yo gano dinero, alguien lo está perdiendo – Si yo gano dinero puedo ayudar a más gente y dar más 

y mejor empleo a más personas
• Para ganar dinero hace falta tener mucho dinero – para ganar dinero hace falta tener buenas ideas y 

ponerlas en práctica
• Los ricos son codiciosos y deshonestos – los ricos son como todas las personas, los hay buenos y los 

hay malos.
• No hay suficiente dinero para todos – Hay dinero de sobra para todo el mundo. La vida es abundancia.
• Cuando tenga dinero, seré feliz – Soy feliz ahora, y con dinero seguiré siendo feliz.



26 27Creencias de  
Conflicto de Infertilidad
• Prefiero quedarme siendo un niño/a?
• Mis padres me prohíben crecer? 
• Estoy apegada/o de? (Una persona o 

lugar)    
• Tengo miedo de la realidad siendo 

padre o madre?    
• Tengo miedo de traer un hijo a este 

mundo tan difícil?   
• Evito tener relaciones sexuales con mi 

pareja?    
• Tengo miedo a perder mi territorio?
• Mi hogar o mi nido todavía no está 

listo?    
• Tengo miedo a morir una vez que sea 

padre/ madre?    
• Tengo miedo a morir al dar a luz?
•  Tengo miedo a que él bebe muera en el 

parto?    
• Tengo derecho a tener relaciones 

sexuales y disfrutarlas? 
•  Vivo un Incesto simbólico con mi 

marido o esposa? 
•  Evito transmitir a mis hijos los 

horrores que he pasado? Holocausto, 
violación, genocidio, guerra, maltrato

•  Rechazo transmitir los desórdenes y 
conflictos de mi infancia a mis hijos? 
Infidelidades, abandonos, divorcios, 
separación dolorosa

•  Para que sufrir teniendo hijos?
•  Mejor evitar tener pareja y evitar 

procrear?     
• Alguna mujer de tu clan murió en el 

parto? ¿Dar a luz es morir?  
• Evito el embarazo porque vivo en el clan 

familiar de arrimados en casa de 
familiares?   

• Tengo un programa familiar de no 
poder tener hijos?

• Cuando estabas en el vientre fuiste 
deseado?    

• Cuando estabas en el vientre 
presenciaste conflictos familiares?

• Cuando estabas en el vientre te programaste 
para ser infértil?  

• Cuando estabas en el vientre escuchaste que 
no quiero que el niño/a nazca?

• Deseo en mi Alma ser madre/ padre?
• Creo que seré una mala madre/padre?
• Quiero quedarme físicamente cómo estoy? 

¿Me desagrada engordarme? 
• Mi pareja no me desea? ¿No me ama? 
• En lo más profundo de mi ser me siento 

atraída x personas de mí mismo sexo? 
• Evito parecerme a mi Madre/ padre?
• Tengo Miedo a que sean infieles x ser 

desagradable al estar embarazada?
• Tengo Miedo a perder mi trabajo y Miedo a 

perder la libertad?  
• ¿Tengo Miedo de sentir dolor, sufrimiento o 

tener hemorragias en el parto?
• Miedo de no poder concluir el embarazo?
• Mi pareja es peligrosa para mi hijo/a?
• Anhelo estar con el amor de mi vida?
• La persona con la que estoy será un buen 

padre o madre?
• Amo a mi pareja de verdad?
• Deseo formar una familia con la persona 

que comparto mi vida?
• Mi mascota es mi hijo?
• Mi vientre este ocupado por mi madre 

/padre. ¿Ellos son mis hijos?
• Mi pareja es mi hijo / hija?
• Mi pareja me está llevando a la ruina?
• La carga de la casa depende de mí y estoy 

agotada para quedar embarazada?
• Mi pareja tiene otros hijos, creo que ya no 

quiere más?
• Este matrimonio es diferente a lo que pensé, 

lo que deseo es divorciarme?
• Evito embarazarme porque fui abusado/a en 

la infancia?
• Me desesperan los niños pequeños?



28Preguntas de  
Los Chakras
1. Me siento físicamente vibrante, saludable?
2. Estoy anclado al corazón de la madre tierra?
3. Tengo un fuerte deseo de vivir? 
4. Amo a mi cuerpo y lo aprecio como un 

tesoro?   
5. Soy una persona con autoconfianza en mí 

mismo?
6. Me siento seguro y a salvo en el planeta?

Raíz

1. Tengo un fuerte impulso sexual saludable? 
2. Me siento confiado y sexualmente pleno?
3. Puedo expresarme cómodamente a través del 

sexo?   
4. Puedo dar y recibir placer?  
5. Me siento merecedor del placer?
6. Estoy conectado con los 5 sentidos de la vida?

Umbilical

1. Sé lo que quiero y tengo confianza en conse-
guirlo?   

2. Puedo tomar decisiones y hacerme responsa-
ble de ellas?   

3. Estoy consciente de mis emociones?
4. Soy capaz de pensar y resolver situaciones a 

través de mis sentimientos?
5. Estoy emocionalmente satisfecho?

Plexo Solar

1. Me amo a mi mismo?
2. Amo a mis amigos y familiares?
3. Siento compasión por los seres vivos? 
4. Puedo aceptar a los demás como son o quiero 

cambiarlos?   
5. Espero lo mejor de la gente? 
6. Puedo recibir y dar la energía del universo?

Corazón

1. Puedo expresarme con habilidad y facilidad?
2. Hago las cosas para estar saludable, feliz y 

exitoso?   
3. Asumo la responsabilidad de mi vida o culpo 

a otros?   
4. Resuelvo mis problemas o espero que otros lo 

hagan?   
5. Me siento digno de recompensa o 

compensación?    
6. Tengo fe en mí mismo y asumo riesgos y 

desafíos?

Garganta

1. Estoy mentalmente fuerte y se para dónde 
voy?   

2. Soy capaz de resolver temas o conflictos?
3. Tengo montón de ideas creativas y puedo 

hacerlas realidad?   
4. Soy capaz de visualizar mis metas y sueños?
5.  Puedo definir objetivos realistas y 

alcanzables?
6. Soy adicto y así evito ver mi camino?

Intuición

1. Me siento que hago parte de algo grande y 
maravilloso?   

2.  Me siento conectado con Dios el creador de 
todo lo que es?   

3. Siento que mi vida tiene un propósito?
4. Soy capaz de verme a mí mismo con 

honestidad?   
5. Soy capaz de descubrir lecciones de mis 

experiencias?   
6. Soy capaz de comprender y desarrollar mi 

sabiduría?
7. Tengo el ego tan elevado que me impide 

confiar en la vida?
8. Tengo fe que una energía mas grande que yo 

me acompaña? 

Coronario
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30Creencias del Amor
• Se amarme a mí mismo profundamente?
• Me admiro y reconozco quién soy?
• Tengo autoconfianza en mí?
• Me siento protegido por el creador?
• El mundo es un lugar hostil?
• El amor es igual a dolor?
•  El amor es igual a sufrimiento?
•  La relación de pareja es una batalla?
• Mi amor tiene condiciones?
• El amor de pareja es una competencia?
• Se amar sanamente a mis padres                 

hermanos, hijos, pareja?
• Tienes miedo a enamorarte?
•  El amor verdadero trae apego? 
• Eres leal contigo?
•  Respetas la individualidad del otro?
•  El que ama profundamente pierde?
•  Tienes miedo a que no te amen?
• Tú te enamorarías de ti?
• Te sientes suficiente para el otro?
•  Eliges parejas disponibles para ti?
• Estas disponible para enamorarte?
• Las mujeres son unas vividoras?
• Los hombres son unos pone cachos?
• Te reconoces como H o M?
• Estas dispuesto a hacer convenios con la 

pareja?
• Acepto al otro como es o siempre lo quiero 

cambiar?
• Te mereces un hombre o mujer fiel?
• Estas dispuesto a dejarte cuidar y proteger?
•  Te proteges del amor?
•  Te resiste a enamorarte?
• Te da miedo abrir el corazón?
• Estas lastimado para amar de nuevo?
• Buscar disculpas para evitar enamorarte?
• Te sientes responsable de tus padres?
• Buscas un hombre/mujer perfecta igual a 

tu padre/ madre?
• Tienes que competir con otros para ganar 

el amor alguien?
• Yo soy de malas en el amor?
• Ninguna pareja me es suficiente y no están 

a mi altura?
• El amor de pareja tiene que ser como el de 

una novela?    
• Tengo un caparazón y me es difícil amar?
• Solo conecto con personas que quieren 

sexo?
• Me es difícil atraer a una persona buena?
• Me siento bonita/o y atractivo/a?
• Soy gorda y así nadie me quiere?

• Los hombres que me buscan están comprometidos?
• Todas las mujeres son unas arpías?
•  Comparas a tu pareja con tu padre o madre?
•  Buscar que el otro sea el responsable de tu felicidad?
• Tu imaginario de ti siempre es siendo soltero?
• Te ves en una relación a largo plazo?
• Estás dispuesto a compartir tu casa, cama, closet con 

alguien?
• Estas dispuesto a compartir tu vida con otro/a?
• Estas dispuesto a formar una familia?
• Estas listo para dejar la soltería?
• Tienes que ser flaca para que alguien te ame?
• Tienes algún voto, acuerdo, convenio con la soledad, 

soltería?
• ¿Cargas una lealtad ciega con el linaje femenino. 

¿Abandono, madre soltera
• Tengo el complejo salvador?, la típica ambulancia y 

necesito salvar al otro
• Necesito ser salvada y protegida por mi pareja?
•  Siempre busco parejas donde yo soy el/ la proveedor?
• Sigues apegada/o a tu expareja?
• Hay alguna energía de tu expareja qué bloquee la 

llegada de alguien más?
• Tu energía femenina apabulla a los hombres?
• Te sientes superior a tu pareja?
• Te resistes a enamorarte?
•  En el fondo de tu alma prefieres estar soltera/o?
•  Tienes algún voto religioso que te impida formar 

una familia?
•  Estás casado/da con Dios?
• Mi energía femenina excluye la energía masculina de 

mi vida?
• Eres tan fuerte, proveedora e independiente que tu 

energía femenina se confunde con la masculina y 
ocupa su lugar?

• En otra vida fuiste una Amazona donde la energía 
masculina no tenía lugar en tu grupo?

• Existen lazos energéticos activos con alguna energía 
masculina o relación pasada a la que debes hacer 
duelo y concluir?

• Estas enamorada/o platónicamente de alguien que 
impida que llegue otra energía diferente a tu vida?

• Todas mis parejas me traicionan y engañan?
• Cada que tengo relaciones me enfermo y me da una 

infección? Esto es un saboteo para  evitar la cercanía?
•  Estoy lastimada/o desde la infancia por un abuso y 

prefiero estar solo?
•  Las personas me generan desconfianza, tengo una 

coraza en mi corazón?
• Eres de las personas que necesita sentir un reto y 

conquistar a alguien que esta comprometido?
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del Alma 
¡Los votos karmikos son promesas o pactos que hicimos en vidas pasadas-simultaneas en alguna experiencia 
de vida anterior que se hacen para aprender en esa vida! ¡Muchas veces traemos a la vida presentes votos de 
vidas pasadas que siguen vigentes y nos limitan o afectan de tener una vida de la mejor y más elevada manera!

Estos votos se relacionan con la sexualidad. En 
algunas órdenes, la sexualidad se consideraba 
opuesta al desarrollo espiritual. Si ves la sexuali-
dad de forma negativa o has experimentado 
disfunciones sexuales (como impotencia o 
frigidez), es probable que hayas realizado un 
voto de castidad.

1. Votos de Castidad

Implican no querer tener relaciones personales 
debido a estar “casados” con Dios. Si evitas 
relaciones profundas o tienes patrones de 
relaciones que terminan abruptamente, podrías 
haber firmado un pacto de celibato.

2. Votos de Celibato

Estos pactos implican aplazar la satisfacción 
personal en favor de los demás. Si sientes que 
siempre cargas con las responsabilidades de los 
demás y te obsesionas con ayudar a otros por 
encima de tus propias necesidades, es posible 
que hayas prometido un pacto de sacrificio.

3. Votos de Sacrificio

Estos votos implican no hablar, no expresar, y 
guardar secretos. Pueden haberse realizado en 
vidas pasadas o en esta misma vida. A veces, 
pertenecer a órdenes religiosas o haber 
experimentado situaciones traumáticas nos 
lleva a jurar “no volveré a decir nada porque 
siempre pasa algo…” o "de ahora en adelante y 
para siempre prefiero quedarme callado…".

4. Votos de Silencio

Son pactos de abnegación que rechazan toda 
satisfacción personal en favor de los deseos y 
necesidades de los demás. Si sientes que siempre 
asumes la responsabilidad de los demás y te 
colocas al final de la fila cuando distribuyes 
energía, podrías haber firmado un voto de 
sufrimiento, sientes que la vida es muy difícil, 
todo te abruma y te supera, cada situación la 
padeces hasta consumirte.

5. Votos de Sufrimiento

Se trata de un autosacrificio, incluso rechazando 
el amor hacia uno mismo o cargando con 
responsabilidades que no te competen. Estos 
votos se originan en situaciones traumáticas o al 
pertenecer a órdenes religiosas.  Desde nuestra 
alma, creamos  pactos de subordinado, quizás 
prometiste siempre “servir” a alguien más, que 
alguien más se lleve el crédito de tus logros, 
entregas tu propio reconocimiento para que 
otro brille, puede ser en la pareja o en la vida 
profesional. Permites que alguien de autoridad 
te subyugue y oprima.

6. Votos de abnegación y Obediencia:

La culpa es un sentimiento generado por nosotros 
mismos en base a las referencias internas que 
tenemos sobre lo que está bien y lo que está mal. 
Es un sentimiento que parte de una comparación 
de lo que hemos hecho con lo que podríamos 
haber hecho (mejor), según nuestra escala de 
valores. Cuanto más exigente sea yo con esta 
escala de valores, mayor serán las probabilidades 
de que nos sintamos culpables.

7. Votos de Culpa
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Estos votos pueden haber sido hechos en 
momentos de dolor o   intensidad emocional. 
Incluyen afirmaciones como: “Quiero cargar 
con la enfermedad de mi madre” o “Deseo 
asumir la enfermedad de mi hijo”. ¿O “Si estoy 
enferma obtengo algún beneficio” Te vives 
postergando por otros? ¿Dejas tus propios 
intereses para satisfacer a los demás? En 
momentos de merecimiento y alegría para ti es 
muy común que aparezca un padecimiento 
físico que evitara que vivas esta experiencia.

9. Votos de Enfermedad

Repetir las experiencias, acciones y conductas 
en la historia familiar es una manera 
inconsciente de mantenernos fieles a nuestros 
padres, abuelos y antepasados. A veces, como 
si fuéramos portadores de una tradición 
invisible, repetimos patrones que se han 
transmitido por generaciones. Por ejemplo, 
seguir la misma profesión u oficio que 
nuestros antepasados, casarnos a la misma 
edad que ellos o incluso experimentar eventos 
similares en fechas específicas. Esta lealtad 
inconsciente a la historia familiar puede ser 
poderosa y, a veces, nos impide reinventarnos 
y crear nuestra propia narrativa. A menudo, 
estas repeticiones están relacionadas con 
secretos, tragedias o eventos no resueltos en la 
historia de nuestra familia.

10. Seguir tradición Familiar:

Es una promesa solemne que hacen algunos 
religiosos como parte de su compromiso espiri-
tual. A través de este voto, se comprometen a 
vivir en la inquietud del Evangelio,  entregar su 
riqueza y bienes materiales, siguiendo el ejem-
plo de Cristo, quien, siendo rico, se hizo pobre 
por nosotros. El voto de pobreza no se trata 
simplemente de privación material o carencia 
de bienes. Más bien, es una elección consciente 
de desprendimiento de las riquezas terrenales.

8. Votos de Pobreza

El perfeccionismo no significa tener unos 
estándares altos, sino estándares poco realis-
tas. No es una conducta sino una forma de 
pensar sobre uno mismo. Y eso que se descri-
be como perfeccionismo sano (compromiso 
y disciplina) no es perfeccionismo, sino un 
rasgo de personalidad básico llamado 
responsabilidad.

11. Votos de Perfeccionismo

 Podemos referirnos a la circunstancia de 
carecer de compañía. La soledad puede refe-
rirse al sentimiento de pena o melancolía que 
se experimenta debido a la ausencia de 
alguien o algo que desearíamos que estuviese 
con nosotros.
La soledad puede ser consecuencia de la 
dificultad que un individuo tiene para trabar 
relaciones con otras personas, o cuyas rela-
ciones sociales no llenan sus expectativas, 
sino que le resultan insatisfactorias.  Este  
tipo de soledad es muy nociva, pues nos 
produce sentimientos desagradables, como la 
ansiedad y la angustia, y nos puede conducir 
a la depresión y la tristeza.

12. Votos de Soledad

Los secretos que acarrean más daño son los 
que te avergüenzan y te aíslan de los demás, 
los secretos inmorales están relacionados 
con la vergüenza, Ocultar esos secretos 
contribuiría a peores resultados, como hacer 
un esfuerzo mental para mantenerlos ocul-
tos (abusos, violaciones, robos, traiciones, 
adopciones, infidelidades, estafas, heren-
cias, hijos por fuera del matrimonio, etc. 

13. Votos de Secretos

La persona que siente que debe salvar a la 
humanidad, asume los problemas del otro 
como si fueran propios, siente que debe 
rescatar personas de la calle, sacar a un 
drogadicto u alcohólico de su adicción. Sin 
su atención y servicio el otro no sale adelan-
te. ¡Elige parejas que dependan de él o ella y 
que su vida sea un drama permanente!    

14. Votos de Complejo Salvador
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1. Creador de todo lo que es a través de los ojos del 

amor incondicional y la compasión te pido por 
favor conectar con mi Yo Superior y con mi 
Alma
 

2. Y desde mi amada presencia YO SOY a todos 
mis guías y seres de luz que me acompañan 
pido el permiso y te solicito asistencia  de 
anular todos los votos karmicos limitantes y 
deshacer este contrato karmiko de  
Y te pido renunciar, borrar, cortar, soltar, 
deshacer, destruir, descrear, rescindir, liberar, 
lavar, desanudar, pulverizar, erradicar

3. Y extraer estos votos, contratos verbales, 
escritos energéticos, acuerdos, convenios, 
juramentos, fidelidades, comunidades, prome-
sas, matrimonios y pactos, ¡borra y anula todo 
aquello que no recuerdo y no reconozco!

4. De cualquier tiempo espacio, dimensión y 
realidad, de esta vida y otras vidas, vidas 
pasadas o vidas paralelas, de este plano y otros 
planos dimensionales, de todos los universos 
donde mi ser exista! 
 

5. Pido que todo karma creado por todo esto sea 
devuelto a la fuente original transmutado y re 
calificado en luz, amor y sabiduría para mi 
alma. 

6. A partir de ahora mismo anulo y renuncio a 
todo juramento, lealtad, obediencia o perte-
nencia ante cualquier orden religiosa, herman-
dad iniciática, ¡u otro tipo de asociación negati-
va y limitante que mi ser haya permitido en 
cualquier plano, dimensión o vida!

7. Muéstramelo, Dios, Muéstramelo. ¡Reprogra-
mo en positivo en la más alta frecuencia para 
mi mayor bien! Hecho está, hecho está y que 
esto sea para mi más alto bien, ¡bienestar y 
beneficio! Amén, Amén, Amén

33Pasos para borrar y cortar 
votos karmicos
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Padre divinidad borra y sana dentro de mi memorias dolorosas e ideas erróneas, de 
todo aquello que en este momento no recuerdo, no reconozco, ¡borra y elimina este 
problema y situación indeseada! Si yo                                      (dices tu nombre completo), 
Mi familia, parientes y antepasados, te han ofendido a ti                                    (dices el 
nombre completo, de las personas y/o personas con la que deseas hacer el proceso 
de sanación) a tu familia, parientes y antepasados en pensamientos, palabras y 
acciones desde el inicio de nuestra creación hasta el presente, con humildad pido 
perdón de todos mis errores, resentimientos, culpas, odios, heridas, traumas, 
dolor, ofensas, bloqueos que he creado y acumulado desde el principio de nuestra 
creación en esta vida y en otras vidas, en vidas pasadas, vidas paralelas, en este 
plano y en otros planos dimensionales en todos los universos ¡te pido perdón!.  
¡Gracias te amo! Porque a través de ti puedo saber que existe una memoria errónea, 
una creencia que ha hecho que se manifieste este programa. “lo siento, por favor 
perdóname, te amo, gracias” Y reprogramo en positivo en nuestra más alta 
frecuencia para nuestro más alto bien nuestra relación, pasada y presente! Hecho 
está, hecho está y que esto sea para nuestro más alto bien, ¡bienestar y beneficio! 
Amén, Amén, Amén

Pasos para sanar las 
relaciones con
Hooponopono



Aquí te conectas con el creador y vas a 
preguntar a tu Yo Superior y tu alma si ese 
síntoma o dolor te pertenece. Si la respuesta 
es negativa vas a decir:

Creador de todo lo que es a través de los ojos 
del amor incondicional y la compasión te 
pido por favor conectarme con mi Yo 
superior y con mi alma y te pido, quitar, 
cortar, deshacer, eliminar, erradicar, 
pulverizar, destruir y descrear  y sacar de 
mí, esta sensación, este malestar, este 
síntoma, este dolor físico, esta alteración de 
mi organismo, esta incomodidad, que no me 
pertenece 

35Pasos Para Limpiar Sintomas 
De Otros Que No Me Pertenecen 
(Personas Empáticas)

¡Esto no es mío, esto no es mío, esto no es 
mío, Lo quito de mí, lo elimino de mí,  lo 
arranco de mí. Haces un gesto con tus manos 
en la zona de dolor o incomodidad, y arrancas 
ese síntoma de ti hacia afuera de tu cuerpo. 
Limpio mi cuerpo, limpio mis células, limpio 
mis músculos, limpio mis huesos de este 
dolor o síntoma

¡Lo saco de mí y lo mando al universo con 
partículas de conciencia a quien le 
pertenezca! Gracias, gracias, gracias.  
Muéstramelo Dios, muéstramelo. 
¡Reprogramo en positivo en la más alta 
frecuencia para mi mayor bien mi cuerpo!  
Hecho está, hecho está y que esto sea para 
nuestro más alto bien, ¡bienestar y beneficio! 
Amén, Amén, Amén. Aquí tocas tu cuerpo 
expulsando el síntoma para que salga.
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con el consultante 

• Le das la orden de anclar esta información en los 4 
niveles de creencias (genético, histórico, funda-
mental y de alma), en el niño interior y persona 
adulta y en el cuerpo físico, mental emocional y 
energético, ¡Reprogramo en positivo en la más alta 
frecuencia para su mayor bien!

• Muéstramelo, Dios, muéstramelo, hecho está, 
hecho está, hecho está y que esto sea para su más 
alto bien, bienestar y beneficio. 

• Si la persona no se mueve para ningún lado, 
instalas flexibilidad, merecimiento y confianza en 
sus riñones; puede que la persona este deshidrata-
da o tenga programas de desconfianza, ¡allí pones 
tus dos manos diciendo que instalas (flexibilidad, 
merecimiento, confianza, que se dé el permiso de 
moverse) en los 4 niveles de creencia en el niño y 
persona adulta!

• Compruebas con las mismas preguntas si la perso-
na se mueve o no! ¡y aquí usas tu intuición para 
comprender que sucede y por qué no se mueve!

• Puede tener miedo, inseguridad, desconfianza, es 
demasiado controladora, es intolerante, le cuesta 
salir de su zona de control, esta desconectada del 
creador, tiene rechazo a conocer la verdad de su 
alma, etc.

• Dependiendo del tema que desees trabajar con la 
persona elijes los pasos para transformar y borrar, 
Creencias del amor, del dinero, limpieza energéti-
ca, sentimientos, emociones, votos karmikos, 
conflictos de infertilidad, rasgos de personalidad, 
merecimiento, síntomas de otros, sanar 
relaciones.

• Cuando estas con el cliente o consultante 
imaginas que entras al cuerpo de la otra 
persona por la parte superior de su 
cabeza, chakra corona y prendes una 
luz….

• A medida que dices Creador de todo lo 
que es a través de los ojos del amor 
incondicional y la compasión te pido por 
favor conectarme con el Yo superior y 
con el alma de 
Haces pequeños toques en su corona, 
corazón, hombro etc. Activas la energía y 
también pasas tus manos abiertas por 
delante y por detrás del cuerpo de la 
persona limpiando su aura y alisando su 
campo de energía. Instalas la 
información la información haciendo los 
toques en el cuerpo (tapping) tocas su 
corona, hombro, pecho, espalda, plexo, 
etc.

• Pides a la persona te muestre con una 
inclinación al norte (SI) es respuesta 
positiva y al sur (NO) respuesta negativa 
(haces pequeños toques en el hombro 
para indicar hacia donde debe moverse) 

• Si el movimiento es invertido esto 
también te da información ya que su Gps 
interno muestra que tiene la polaridad 
invertida y lo alineas, le pides a su Yo 
Superior y Alma de (nombre cliente…) 
Sincronizar a la persona con los 4 puntos 
cardinales! Y haces tapping para indicar 
donde están los puntos.

NOTA:
Cuando finalices debes limpiarte energéticamente enjuagándote en la luz de Dios, visualiza tu 
energía yendo al fondo de la tierra, después visualizas esta energía saliendo de la tierra, cruzan-
do todo tu cuerpo y llegando a tu corona. Debes hacer el corte energético 3 veces frotando tus 
manos y diciendo: 
“Lo Tuyo Es Tuyo Y Lo Mío Es Mío. Lleva Tu Mano Derecha Hacia Tu Corazón Y La Mano 
Izquierda Hacia La Otra Persona, Allí Levantas Tu Mano Derecha Hacia Arriba Y Hacia 
Abajo Como Un Cuchillo Por El Frente De Tu Cuerpo Desde La Corona Hasta La Raíz, Lo 
Haces Varias Veces. Esto Ayuda A Equilibrar La Polaridad De Tu Propio Cuerpo.” 



36 37Puntos para recordar
en una sanación

• ¡Cuando estas conectada con el 
creador sentirás un cosquilleo de 
energía en la coronilla y a veces en 
tus manos! Sabrás que esta energía 
proviene de la fuente divina.

• Es importante conectar con el cliente 
a través del amor incondicional, una 
conexión verdadera donde puedas 
crear con alegría y felicidad.

• ¡No asumas que eres tú el que esta 
sanando, es Dios el sanador!

• Evita hacer sanación de creencias en 
una mujer embarazada en el primer 
trimestre del embarazo y así evitar 
responsabilidades civiles.

• Cada que se haga una sanación, el 
cliente experimentara que le tocan 
el chakra corazón, puede ser algo 
nuevo para la persona, se puede 
poner sensible o sentimental o 
experimentar un amor infinito por 
los otros incluido el sanador. Hay 
que explicar que esta sensación es 
temporal y pasajera.

• Mantener las opiniones propias y 
sentimientos fuera de la sanación, 
tú eres el canal de Dios, no eres tú 
el que habla.

• Debe haber un intercambio 
energético posterior a la sesión, 
¡puede ser dinero, un cristal, un 
regalo o un abrazo! Es importante 
para el cliente sentir que vivió algo 
contundente y único que tiene un 
valor para su propia sanación.

• El miedo, la duda y la falta de fe 
son los obstáculos más poderosos 
en cualquier sanación intuitiva, si 
sientes algo similar, debes 
interrumpir la sesión y descansar 
hasta volver a sentir la conexión.


